Setembre
Menu Escolar 2024

T -

10 Prt. 23HC. 80,3 Lip. 45.4 KCal. 803 12 Prt.27,3HC.57,5Lip.31,4KCal.610,9 '13 Prt. 38HC. 98,4 Lip. 32,4 KCal 8062

. : Macarrons :
Cigrons amb hortalisses Bt e Mongeta verda i patata
Truita de carbassd amb amanida IJ::,:"; = tarr:?ﬁe a;b arr?\a:]?da Botifarra a la planxa amb seques

Fruita fresca de temporada logurt Fruita fresca de temporada

Cereal / Au fverdura / Lact Verdura / Liegum | cereal / Fruita Amanida / Qu | verdura / Lacti
4@ Prt335HC.8BLIp028KCA.8853 {7 Pre238HC.B42Lipn189KCA4898 4§ Prt.028HC.B0Lip 78KCaL509 4 Q) Prto89HC.B85Lip000KCaLE548 O()) Prt.37HC. 88,5 Lip. 319 KCal. 7897
TLant‘m a lajarcfnﬂra Sopa de brou amb pistons Minestra de verdura Arrés amb verdures

rurtgn?'g gﬁtgﬂtﬂd:m Pollastre al forn amb samfaina Estofat d’au amb xampinyons Llug al forn amb amanida

logurt Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada

@ ..ialanit Verdura/ Auiceresl / Fruita Cereal / Peix i verdura / Lscti Amanida / Ou i cereal f Lact] Verdura / Prot. veg. i patata / Lacti

93 Prt.19HC. 68,8 Lip. 432 KCal. 6043 94 Prt.253HC.82.41ip. 00, 5KCal 820.5 QS Prt.24,3HC.92,8 Lip.21.7KCal.640,5 Q6 Prt.33,8HC.79.6Lip.24,8KCal.858,7 Q? TAULA DE LA DESCOBERTA DEL MELO

Crema de carbassd Seques estofades Sopa de brou amb pasta integral Coliflor | patata Amanida de pasta
Bacalla cruixent Truita de formatge amb amanida Pollastre a la limona Hamburguesa de vedella Calamars a la romana amb xips
amb patates fregides 5 amb llit de ceba i pebrot amb amanida Melé cantalupo /
Fruita f e ta i Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada logurt Meld pell de gripau
.12 a it Cereai / Liequm | amrida / Lact Verdura / Aul patata / Lacti Amanida { Porc | cereal / Lacti Verdura / Peix i cereal / Fruita mfm[;m}m

Per qualsevol conutto us podeu posar en contacte amb el departament de nufricd o través del correw: dietistaren@ausolan.com. E nostre mend es basa en la cuina mediberrania, casolana | de qualitat.
Menii elaborat per la dietista-nutricionista Yanesa Rodriguez col. CATOO2081. A cide infontil es substituir I'omanida de primer plat per un puré de verdures de temporada.




Ausofan.

Setembre 2024
CALO0001: NO LACTIS (LACTOSA, PLV)
INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dimecres

AMOR DE DIOS

Divendres

O

[10)

12)

[12)

ARROS AMB TOMAQUET

POLLASTRE ARREBOSSAT AL-LERGIES
+ AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

CIGRONS AMB HORTALISSES

TRUITA DE CARBASSO | PATATA
* AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

MACARRONS AMB ALBERGINIA

LLUC A LA TARONJA
+ AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

MONGETA TENDRA | PATATA

BOTIFARRA A LA PLANXA
+ AMB MONGETES SEQUES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

[10)

@

15)

[19)

20)

LLENTIES A LA JARDINERA

TRUITA DE PATATA | CEBA
« AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

SOPA DE BROU | PASTA

POLLASTRE AL FORN

* AMB SAMFAINA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL

+ AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

ABADEJO ARREBOSSAT CASOLA AL.LERGIES

MINESTRA DE VERDURES

ESTOFAT D'AU

* AMB XAMPINYONS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

ARROS AMB VERDURES

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
« AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

2]

24)

25]

20]

27)

PURE DE CARBASSO

BACALLA CRUIXENT
+ AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

MONGETES SEQUES ESTOFADES

TRUITA FRANCESA

« AMB AMANIDA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

SOPA AMB PASTA INTEGRAL

POLLASTRE A LA LLIMONA

» AMB CEBA | PEBROT

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

COLIFLOR | PATATA

HAMBURGUESA DE VEDELLA

« AMB AMANIDA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

AMANIDA DE PASTA

LLUC A L' ANDALUSA AL-LERGIES
« AMB PATATES XIPS
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

L50]

PURE DE LLEGUM | VERDURA

P1ZZA CASOLANA DE PERNIL SENSE FORMATGE
ALLERGIES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

ELS MENUS SON SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRIGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIO ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIO HUMANA | DIETETICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTARIA | NUTRICIO. CONTACTE: die8§(A%/R@24.9814R.28



Ausofan.

Setembre 2024

COV00001: OVOLACTEOVEGETARIANA

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dimecres

AMOR DE DIOS

Divendres

[9)

[10)

12)

[12)

PURE DE LLEGUM | VERDURA

ARROS AMB TOMAQUET
+ AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

CIGRONS AMB HORTALISSES

TRUITA DE CARBASSO | PATATA
* AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

MACARRONS AMB ALBERGINIA

TOFU A LA PLANXA
+ AMB AMANIDA
IOGURT

PA

MONGETA TENDRA | PATATA

HAMBURGUESA VEGETAL
+ AMB MONGETES SEQUES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

[10)

[15)

[19)

20)

LLENTIES A LA JARDINERA

TRUITA DE PATATA | CEBA
« AMB AMANIDA
IOGURT

PA

PA DE VERDURES AMB PASTA

TOFU A LA PLANXA
* AMB SAMFAINA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

PURE DE VERDURES DE TEMPORADA

ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

MINESTRA DE VERDURES

TRUITA FRANCESA

* AMB XAMPINYONS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

AMANIDA DE LLEGUM

AR AMB VERDURE

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

2]

24)

25]

20]

27)

PURE DE CARBASSO

HAMBURGUESA DE COLIFLOR | FORMATGE
« AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

MONGETES SEQUES ESTOFADES

TRUITA DE FORMATGE
« AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

SOPA DE VERDURES AMB PASTA

TOFU A LA PLANXA

- AMB CEBA | PEBROT

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

COLIFLOR | PATATA

TRUITA DE CARBASSO | PATATA
+ AMB AMANIDA
IOGURT

PA

AMANIDA DE PASTA AL-LERGIES

TOFU A LA PLANXA

« AMB PATATES XIPS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

L50]

PURE DE LLEGUM | VERDURA

PIZZA MARGARITA
IOGURT
PA

ELS MENUS SON SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRIGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIO ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIO HUMANA | DIETETICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTARIA | NUTRICIO. CONTACTE: die8§(A%/R@24.98149.48



Ausofan.

Setembre 2024

CAL00004: NO MARISC, PEIX

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dimecres

AMOR DE DIOS

Divendres

O

[10)

12)

[12)

ARROS AMB TOMAQUET

POLLASTRE ARREBOSSAT AL-LERGIES
+ AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

CIGRONS AMB HORTALISSES

TRUITA DE CARBASSO | PATATA
* AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

MACARRONS AMB ALBERGINIA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
+ AMB AMANIDA
IOGURT

PA

MONGETA TENDRA | PATATA

BOTIFARRA A LA PLANXA
+ AMB MONGETES SEQUES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

[10)

@

15)

[19)

20)

LLENTIES A LA JARDINERA

TRUITA DE PATATA | CEBA
« AMB AMANIDA
IOGURT

PA

SOPA DE BROU | PASTA

POLLASTRE AL FORN
* AMB SAMFAINA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
+ AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

MINESTRA DE VERDURES

ESTOFAT D'AU
* AMB XAMPINYONS
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

ARROS AMB VERDURES

LLOM A LA PLANXA
« AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

2]

24)

25]

20]

27)

PURE DE CARBASSO

POLLASTRE ARREBOSSAT AL-LERGIES
« AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

MONGETES SEQUES ESTOFADES

TRUITA DE FORMATGE
« AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

SOPA AMB PASTA INTEGRAL

POLLASTRE A LA LLIMONA
» AMB CEBA | PEBROT
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

COLIFLOR | PATATA

HAMBURGUESA DE VEDELLA
+ AMB AMANIDA
IOGURT

PA

AMANIDA DE PASTA AL-LERGIES

GALL DINDI A LA PLANXA
« AMB PATATES XIPS
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

L50]

PURE DE LLEGUM | VERDURA

PIZZA MARGARITA
IOGURT
PA

ELS MENUS SON SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRIGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIO ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIO HUMANA | DIETETICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTARIA | NUTRICIO. CONTACTE: dieB§(a%/R@54.98148.41



Ausofan.

Setembre 2024
CALO00006: NO LLEGUM
INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dimecres

AMOR DE DIOS

Divendres

O

[10)

12)

[12)

ARROS AMB TOMAQUET

CROQUETES DE POLLASTRE
« AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

PURE DE VERDURES DE TEMPORADA

TRUITA DE CARBASSO | PATATA
* AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

MACARRONS AMB ALBERGINIA

LLUC A LA TARONJA
+ AMB AMANIDA
IOGURT

PA

MONGETA TENDRA | PATATA

BOTIFARRA A LA PLANXA
« AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

[16)

@

15)

[19)

20)

REMA DE VERDURES DE TEMPORADA

TRUITA DE PATATA | CEBA
« AMB AMANIDA
IOGURT

PA

SOPA DE BROU | PASTA

POLLASTRE AL FORN
* AMB SAMFAINA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL

+ AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

ABADEJO ARREBOSSAT CASOLA AL.LERGIES

MINESTRA DE VERDURES

ESTOFAT D'AU

* AMB XAMPINYONS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

ARROS AMB VERDURES

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
« AMB AMANIDA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

2]

24)

25]

20]

27)

PURE DE CARBASSO

BACALLA CRUIXENT
+ AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

PURE DE VERDURES DE TEMPORADA

TRUITA DE FORMATGE
« AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

SOPA AMB PASTA INTEGRAL

POLLASTRE A LA LLIMONA

» AMB CEBA | PEBROT

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

COLIFLOR | PATATA

HAMBURGUESA DE VEDELLA
+ AMB AMANIDA
IOGURT

PA

AMANIDA DE PASTA

LLUC A L' ANDALUSA AL-LERGIES
« AMB PATATES XIPS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

L50]

PURE DE VERDURES DE TEMPORADA

PIZZA MARGARITA
IOGURT
PA

ELS MENUS SON SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRIGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIO ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIO HUMANA | DIETETICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTARIA | NUTRICIO. CONTACTE: die8§(A%/R@24.98147.35



Ausofan.

Setembre 2024
CBASAL: BASAL
INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dimecres

AMOR DE DIOS

Divendres

O

[10)

12)

[12)

ARROS AMB TOMAQUET

CROQUETES DE POLLASTRE
« AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

CIGRONS AMB HORTALISSES

TRUITA DE CARBASSO | PATATA
* AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

MACARRONS AMB ALBERGINIA

LLUC A LA TARONJA
+ AMB AMANIDA
IOGURT

PA

MONGETA TENDRA | PATATA

BOTIFARRA A LA PLANXA
+ AMB MONGETES SEQUES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

[10)

@

15)

[19)

20)

LLENTIES A LA JARDINERA

TRUITA DE PATATA | CEBA
« AMB AMANIDA
IOGURT

PA

SOPA DE BROU | PASTA

POLLASTRE AL FORN
* AMB SAMFAINA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL

CROQUETES D’ESPINACS
+ AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

MINESTRA DE VERDURES

ESTOFAT D'AU

* AMB XAMPINYONS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

ARROS AMB VERDURES

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
« AMB AMANIDA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

2]

24)

25]

20]

27)

PURE DE CARBASSO

BACALLA CRUIXENT
+ AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

MONGETES SEQUES ESTOFADES

TRUITA DE FORMATGE
« AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

SOPA AMB PASTA INTEGRAL

POLLASTRE A LA LLIMONA
» AMB CEBA | PEBROT
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

COLIFLOR | PATATA

HAMBURGUESA DE VEDELLA
+ AMB AMANIDA
IOGURT

PA

AMANIDA DE PASTA

CALAMARS A LA ROMANA

« AMB PATATES XIPS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

L50]

PURE DE LLEGUM | VERDURA

PIZZA MARGARITA
IOGURT
PA

ELS MENUS SON SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRIGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIO ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIO HUMANA | DIETETICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTARIA | NUTRICIO. CONTACTE: die8§(A%/R@24.98131.17



Ausofan.

Setembre 2024

CAL00389: NO FRUITS SECS, LACTIS (LACTOSA, PLV), PV

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dimecres

AMOR DE DIOS

Divendres

O

[10)

12)

[12)

ARROS AMB TOMAQUET

POLLASTRE ARREBOSSAT AL-LERGIES
+ AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

CIGRONS AMB HORTALISSES

TRUITA DE CARBASSO | PATATA
* AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

MACARRONS AMB ALBERGINIA

LLUC A LA TARONJA
+ AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

MONGETA TENDRA | PATATA

BOTIFARRA A LA PLANXA
+ AMB MONGETES SEQUES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

[10)

@

15)

[19)

20)

LLENTIES A LA JARDINERA

TRUITA DE PATATA | CEBA
« AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

OPA D'AU AMB PASTA AL-LERGIE

POLLASTRE AL FORN

* AMB SAMFAINA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET

+ AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

ABADEJO ARREBOSSAT CASOLA AL.LERGIES

MINESTRA DE VERDURES

ESTOFAT D'AU

* AMB XAMPINYONS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

ARROS AMB VERDURES

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
« AMB AMANIDA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

2]

24)

25]

20]

27)

PURE DE CARBASSO

BACALLA CRUIXENT
+ AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

MONGETES SEQUES ESTOFADES

TRUITA FRANCESA

« AMB AMANIDA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

SOPA D'AU AMB PASTA AL-LERGIES

POLLASTRE A LA LLIMONA

» AMB CEBA | PEBROT

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

COLIFLOR | PATATA

LLOM A LA PLANXA

+ AMB AMANIDA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

AMANIDA DE PASTA

LLUC A L' ANDALUSA AL-LERGIES
« AMB PATATES XIPS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

L50]

PURE DE LLEGUM | VERDURA

P1ZZA CASOLANA DE PERNIL SENSE FORMATGE
ALLERGIES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

ELS MENUS SON SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRIGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIO ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIO HUMANA | DIETETICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTARIA | NUTRICIO. CONTACTE: die8§(A%/R@24.98148.24



Ausofan.

Setembre 2024

CAL00007: NO FRUITS SECS

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dimecres

AMOR DE DIOS

Divendres

O

[10)

12)

[12)

ARROS AMB TOMAQUET
POLLASTRE ARREBOSSAT AL-LERGIES

CIGRONS AMB HORTALISSES
TRUITA DE CARBASSO | PATATA

MACARRONS AMB ALBERGINIA

MONGETA TENDRA | PATATA

LLUG A LA TARONJA BOTIFARRA A LA PLANXA
+ AMB AMANIDA + AMB AMANIDA + AMB AMANIDA + AMB MONGETES SEQUES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA FRUITA FRESCA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA PA PA PA
LLENTIES A LA JARDINERA SOPA DE BROU | PASTA ESPAGUETIS AMB TOMAQUET MINESTRA DE VERDURES ARROS AMB VERDURES
TRUITA DE PATATA | CEBA POLLASTRE AL FORN ABADEJO ARREBOSSAT CASOLA AL.LERGIES ESTOFAT D°AU LLUG AL FORN AMB ALL | JULIVERT
+ AMB AMANIDA + AMB SAMFAINA + AMB AMANIDA + AMB XAMPINYONS + AMB AMANIDA
IOGURT FRUITA FRESCA DE TEMPORADA FRUITA FRESCA DE TEMPORADA FRUITA FRESCA DE TEMPORADA FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA PA PA PA PA
PURE DE CARBASSO MONGETES SEQUES ESTOFADES SOPA AMB PASTA INTEGRAL COLIFLOR | PATATA AMANIDA DE PASTA
BACALLA CRUIXENT TRUITA DE FORMATGE POLLASTRE A LA LLIMONA HAMBURGUESA DE VEDELLA LLUC A " ANDALUSA AL-LERGIES
+ AMB PATATES FREGIDES + AMB AMANIDA + AMB CEBA | PEBROT + AMB AMANIDA + AMB PATATES XIPS
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA FRUITA FRESCA DE TEMPORADA FRUITA FRESCA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA PA PA PA PA

L50]

PURE DE LLEGUM | VERDURA

PIZZA MARGARITA
IOGURT
PA

ELS MENUS SON SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRIGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIO ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIO HUMANA | DIETETICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTARIA | NUTRICIO. CONTACTE: die8§(A%/R@24.9814.33



Ausofan.

Setembre 2024

CAL00207: NO XAMPINYONS

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dimecres

AMOR DE DIOS

Divendres

O

[10)

12)

[12)

ARROS AMB TOMAQUET

CROQUETES DE POLLASTRE
« AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

CIGRONS AMB HORTALISSES

TRUITA DE CARBASSO | PATATA
* AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

MACARRONS AMB ALBERGINIA

LLUC A LA TARONJA
+ AMB AMANIDA
IOGURT

PA

MONGETA TENDRA | PATATA

BOTIFARRA A LA PLANXA
+ AMB MONGETES SEQUES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

[10)

@

15)

[19)

20)

LLENTIES A LA JARDINERA

TRUITA DE PATATA | CEBA
« AMB AMANIDA
IOGURT

PA

SOPA DE BROU | PASTA

POLLASTRE AL FORN

* AMB SAMFAINA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL

CROQUETES D’ESPINACS
+ AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

MINESTRA DE VERDURES

ESTOFAT D'AU

« AMB AMANIDA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

ARROS AMB VERDURES

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
« AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

2]

24)

25]

20]

27)

PURE DE CARBASSO

BACALLA CRUIXENT
+ AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

MONGETES SEQUES ESTOFADES

TRUITA DE FORMATGE

« AMB AMANIDA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

SOPA AMB PASTA INTEGRAL

POLLASTRE A LA LLIMONA
» AMB CEBA | PEBROT
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

COLIFLOR | PATATA

HAMBURGUESA DE VEDELLA
+ AMB AMANIDA
IOGURT

PA

AMANIDA DE PASTA

LLUC A L' ANDALUSA AL-LERGIES
« AMB PATATES XIPS
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

L50]

PURE DE LLEGUM | VERDURA

PIZZA MARGARITA
IOGURT
PA

ELS MENUS SON SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRIGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIO ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIO HUMANA | DIETETICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTARIA | NUTRICIO. CONTACTE: die8§(A%/R@24.98138.40



Ausofan.

Setembre 2024
CALO00033: NO MARISC, OU , PEIX
INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dimecres

AMOR DE DIOS

Divendres

O

[10)

12)

[12)

ARROS AMB TOMAQUET

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
+ AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

CIGRONS AMB HORTALISSES

LLOM A LA PLANXA

* AMB AMANIDA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

MACARRONS A LA NORMA AL-LERGIES

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
+ AMB AMANIDA
IOGURT

PA

MONGETA TENDRA | PATATA

BOTIFARRA A LA PLANXA
+ AMB MONGETES SEQUES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

[10)

[19)

20)

LLENTIES A LA JARDINERA

LLOM AL FORN
« AMB AMANIDA
IOGURT

PA

PA D'AU AMB PASTA AL-LERGIE

POLLASTRE AL FORN
* AMB SAMFAINA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL
AL.LERGIES

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA

* AMB AMANIDA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

MINESTRA DE VERDURES

ESTOFAT D'AU

* AMB XAMPINYONS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

ARROS AMB VERDURES

LLOM A LA PLANXA
« AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

2]

24)

20]

27)

PURE DE CARBASSO

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
« AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

MONGETES SEQUES ESTOFADES

LLOM A LA PLANXA

« AMB AMANIDA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

PA D'AU AMB PASTA AL-LERGIE
POLLASTRE A LA LLIMONA
» AMB CEBA | PEBROT
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

COLIFLOR | PATATA

HAMBURGUESA DE VEDELLA
« AMB AMANIDA
IOGURT

PA

AMANIDA DE PASTA AL-LERGIE

GALL DINDI A LA PLANXA
« AMB PATATES XIPS
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

[30)

PURE DE LLEGUM | VERDURA

PIZZA MARGARITA
IOGURT
PA

ELS MENUS SON SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRIGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIO ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIO HUMANA | DIETETICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTARIA | NUTRICIO. CONTACTE: die8§(A%/R@24.9814R.22



Ausofan.

Setembre 2024
CMCARO00001: NO CARN
INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dimecres

AMOR DE DIOS

Divendres

O

[10)

12)

[12)

ARROS AMB TOMAQUET

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
+ AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

CIGRONS AMB HORTALISSES

TRUITA DE CARBASSO | PATATA
* AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

MACARRONS AMB ALBERGINIA

LLUC A LA TARONJA
+ AMB AMANIDA
IOGURT

PA

MONGETA TENDRA | PATATA

HAMBURGUESA VEGETAL

+ AMB MONGETES SEQUES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

[10)

15)

[19)

20)

LLENTIES A LA JARDINERA

TRUITA DE PATATA | CEBA
« AMB AMANIDA
IOGURT

PA

PA DE VERDURES AMB PASTA

ABADEJO AL FORN
* AMB SAMFAINA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL

CROQUETES D’ESPINACS

+ AMB AMANIDA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

MINESTRA DE VERDURES

TRUITA FRANCESA
* AMB XAMPINYONS
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

ARROS AMB VERDURES

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
« AMB AMANIDA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

2]

24)

25]

20]

27)

PURE DE CARBASSO

BACALLA CRUIXENT
+ AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

MONGETES SEQUES ESTOFADES

TRUITA DE FORMATGE

« AMB AMANIDA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

SOPA DE VERDURES AMB PASTA

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
» AMB CEBA | PEBROT

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

COLIFLOR | PATATA

TRUITA DE CARBASSO | PATATA
+ AMB AMANIDA
IOGURT

PA

AMANIDA DE PASTA

CALAMARS A LA ROMANA

« AMB PATATES XIPS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

L50]

PURE DE LLEGUM | VERDURA

PIZZA MARGARITA
IOGURT
PA

ELS MENUS SON SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRIGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIO ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIO HUMANA | DIETETICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTARIA | NUTRICIO. CONTACTE: die8§(A%/R@24.9813R.18



Ausofan.

Setembre 2024
CCEO00001: CELIAC
INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dimecres

AMOR DE DIOS

Divendres

O

[10)

12)

[12)

ARROS AMB TOMAQUET

POLLASTRE ARREBOSSAT AL-LERGIES
+ AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

CIGRONS AMB HORTALISSES

TRUITA DE CARBASSO | PATATA
* AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

MACARRONS A LA NORMA AL-LERGIES

LLUC A LA TARONJA
+ AMB AMANIDA
IOGURT

PA SENSE GLUTEN

MONGETA TENDRA | PATATA

BOTIFARRA A LA PLANXA
+ AMB MONGETES SEQUES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

[10)

@

[19)

20)

MONGETES SEQUE. ISADE

TRUITA DE PATATA | CEBA
« AMB AMANIDA
IOGURT

PA SENSE GLUTEN

POLLASTRE AL FORN

* AMB SAMFAINA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

OPA D'AU AMB PASTA AL-LERGIE

ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL
AL.LERGIES

* AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

ABADEJO ARREBOSSAT CASOLA AL.LERGIES

MINESTRA DE VERDURES

ESTOFAT D'AU

* AMB XAMPINYONS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

ARROS AMB VERDURES

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
« AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

2]

24)

20]

27)

PURE DE CARBASSO

BACALLA CRUIXENT
+ AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

MONGETES SEQUES ESTOFADES

TRUITA DE FORMATGE

+ AMB AMANIDA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

PA D'AU AMB PASTA AL-LERGIE

POLLASTRE A LA LLIMONA
» AMB CEBA | PEBROT
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

COLIFLOR | PATATA

HAMBURGUESA DE VEDELLA
« AMB AMANIDA
IOGURT

PA SENSE GLUTEN

AMANIDA DE PASTA AL-LERGIE

LLUC A L' ANDALUSA AL-LERGIES
« AMB PATATES XIPS
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

[30)

PURE DE LLEGUM | VERDURA

PIZZA CASOLANA DE PERNIL | FORMATGE
AL-LERGIES
IOGURT

PA SENSE GLUTEN

ELS MENUS SON SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRIGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIO ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIO HUMANA | DIETETICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTARIA | NUTRICIO. CONTACTE: die8§(A%/R@24.98138.37




Ausofan.

Setembre 2024
CALO00003: NO OU
INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dimecres

AMOR DE DIOS

Divendres

O

[10)

12)

[12)

ARROS AMB TOMAQUET

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
+ AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

CIGRONS AMB HORTALISSES

LLOM A LA PLANXA

* AMB AMANIDA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

MACARRONS A LA NORMA AL-LERGIES

LLUC A LA TARONJA
+ AMB AMANIDA
IOGURT

PA

MONGETA TENDRA | PATATA

BOTIFARRA A LA PLANXA
+ AMB MONGETES SEQUES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

[10)

PA D'AU AMB PASTA AL-LERGIE

[19)

20)

LLENTIES A LA JARDINERA

LLOM AL FORN
« AMB AMANIDA
IOGURT

PA

POLLASTRE AL FORN

* AMB SAMFAINA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL
AL.LERGIES

* AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

ABADEJO ARREBOSSAT CASOLA AL.LERGIES

MINESTRA DE VERDURES

ESTOFAT D'AU

* AMB XAMPINYONS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

ARROS AMB VERDURES

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
« AMB AMANIDA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

2]

24)

20]

27)

PURE DE CARBASSO

BACALLA CRUIXENT
+ AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

MONGETES SEQUES ESTOFADES

LLOM A LA PLANXA

« AMB AMANIDA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

PA D'AU AMB PASTA AL-LERGIE
POLLASTRE A LA LLIMONA
» AMB CEBA | PEBROT
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

COLIFLOR | PATATA

HAMBURGUESA DE VEDELLA
« AMB AMANIDA
IOGURT

PA

AMANIDA DE PASTA AL-LERGIE

LLUC A L' ANDALUSA AL-LERGIES
« AMB PATATES XIPS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

[30)

PURE DE LLEGUM | VERDURA

PIZZA MARGARITA
IOGURT
PA

ELS MENUS SON SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRIGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIO ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIO HUMANA | DIETETICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTARIA | NUTRICIO. CONTACTE: dief8§(A%/R@24.98141.02




Ausofan.

Setembre 2024
CMCERO00001: NO PORC
INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dimecres

AMOR DE DIOS

Divendres

O

[10)

12)

[12)

ARROS AMB TOMAQUET

CROQUETES DE POLLASTRE
« AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

CIGRONS AMB HORTALISSES

TRUITA DE CARBASSO | PATATA
* AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

MACARRONS AMB ALBERGINIA

LLUC A LA TARONJA
+ AMB AMANIDA
IOGURT

PA

MONGETA TENDRA | PATATA

HAMBURGUESA VEGETAL

+ AMB MONGETES SEQUES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

[10)

@

15)

[19)

20)

LLENTIES A LA JARDINERA

TRUITA DE PATATA | CEBA
« AMB AMANIDA
IOGURT

PA

SOPA DE BROU | PASTA

POLLASTRE AL FORN
* AMB SAMFAINA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL

CROQUETES D’ESPINACS

+ AMB AMANIDA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

MINESTRA DE VERDURES

ESTOFAT D'AU

* AMB XAMPINYONS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

ARROS AMB VERDURES

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
« AMB AMANIDA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

2]

24)

25]

20]

27)

PURE DE CARBASSO

BACALLA CRUIXENT
+ AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

MONGETES SEQUES ESTOFADES

TRUITA DE FORMATGE
« AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

SOPA AMB PASTA INTEGRAL

POLLASTRE A LA LLIMONA

» AMB CEBA | PEBROT

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

COLIFLOR | PATATA

HAMBURGUESA DE VEDELLA
+ AMB AMANIDA
IOGURT

PA

AMANIDA DE PASTA

CALAMARS A LA ROMANA

« AMB PATATES XIPS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA

L50]

PURE DE LLEGUM | VERDURA

PIZZA MARGARITA
IOGURT
PA

ELS MENUS SON SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRIGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIO ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIO HUMANA | DIETETICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTARIA | NUTRICIO. CONTACTE: die8§(A%/R@24.98138.59



AMOR DE DIOS
Setembre 2024
S n . CCEA00003: CELiAC, NO FRUITS SECS

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dimecres Divendres

O [10) 12] [13)

ARROS AMB TOMAQUET CIGRONS AMB HORTALISSES MACARRONS A LA NORMA AL LERGIES MONGETA TENDRA | PATATA
POLLASTRE ARREBOSSAT AL-LERGIES TRUITA DE CARBASSO | PATATA LLUC A LA TARONJA BOTIFARRA A LA PLANXA

- AMB AMANIDA « AMB AMANIDA + AMB AMANIDA « AMB MONGETES SEQUES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA FRUITA FRESCA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN

MONGETES SEQUES GUISADE OPA D’AU AMB PASTA AL-LERGIE —Q—Eﬁégggsl,s AMB TOMAQUET | ALFABRREGA MINESTRA DE VERDURES ARROS AMB VERDURES

TRUITA DE PATATA | CEBA POLLASTRE AL FORN ABADEJO ARREBOSSAT CASOLA ALLERGIES ESTOFAT D'AU LLUG AL FORN AMB ALL | JULIVERT
+ AMB AMANIDA « AMB SAMFAINA « AMB AMANIDA + AMB XAMPINYONS « AMB AMANIDA

IOGURT FRUITA FRESCA DE TEMPORADA FRUITA FRESCA DE TEMPORADA FRUITA FRESCA DE TEMPORADA FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN

PURE DE CARBASS® MONGETES SEQUES ESTOFADES PA D’AU AMB PASTA AL LERGIE COLIFLOR | PATATA AMANIDA DE PASTA AL-LERGIE
BACALLA CRUIXENT TRUITA DE FORMATGE POLLASTRE A LA LLIMONA HAMBURGUESA DE VEDELLA LLUC A L" ANDALUSA AL-LERGIES
+ AMB PATATES FREGIDES + AMB AMANIDA - AMB CEBA | PEBROT + AMB AMANIDA « AVB PATATES XIPS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA FRUITA FRESCA DE TEMPORADA FRUITA FRESCA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA FRESCA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN

[30)

PURE DE LLEGUM | VERDURA

PIZZA CASOLANA DE PERNIL | FORMATGE
AL-LERGIES
IOGURT

PA SENSE GLUTEN

ELS MENUS SON SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRIGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIO ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIO HUMANA | DIETETICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTARIA | NUTRICIO. CONTACTE: die8§(A%/R@24.98138.37



Ausofan.

MENU ESCOLAR 24-25

SETEMBRE

BAICA EN FRUCTOSA SENSE LACTOSA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
Arrds amb sofregit de verdures permeses Cigrons amb verdures permeses Macarrons amb verdures permeses Mongeta verda i patata
Pollastre arrebossat casola Truita de carbasso Llug al forn Llom a la planxa
amb amanida amb amanida amb amanida amb seques
logurt natural sense lactosa logurt natural sense lactosa logurt natural sense lactosa logurt natural sense lactosa
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
Llenties amb verdures permeses Sopa de brou amb pistons Espaguetis amb verdures permeses Minestra de verdures permeses Arros amb sofregit de verdures permeses

Truita de patata
amb amanida
logurt natural sense lactosa

Pollastre al forn
amb amanida
logurt natural sense lactosa

Abadejo a I'andalusa
amb amanida
Fruita permesa

Estofat d'au
amb xampinyons
Fruita permesa

Llug al forn
amb amanida
logurt natural sense lactosa

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

23/09/2024

24/09/2024

25/09/2024

26/09/2024

27/09/2024

Verdura permesa amb patata
Bacalla arrebossat casola
amb patates fregides

logurt natural sense lactosa

Seques estofades amb verdures permeses
Truita francesa

amb amanida

logurt natural sense lactosa

Sopa de brou amb pasta
Pollastre al forn

amb llit de pebrot

logurt natural sense lactosa

Coliflor i patata

Llom a la planxa

amb amanida

logurt natural sense lactosa

Amanida de pasta

Abadejo a I'andalusa

amb xips

Melé cantalupo / Mel6 pell de gripau

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DlOUS

DIVENDRES

30/09/2024

01/10/2024

02/10/2024

03/10/2024

04/10/2024

Amanida variada

Pollastre a la planxa

amb patata

logurt natural sense lactosa

Macarrons amb oli, alfabrega i olives
Truita francesa

amb amanida

logurt natural sense lactosa

Cigrons amb verdures permeses
Llom a la planxa
amb amanida

logurt natural sense lactosa

Arros amb verdures permeses
Llug al forn

amb amanida

logurt natural sense lactosa

Mongeta verda amb patata
Pollastre al forn

amb amanida

logurt natural sense lactosa

Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: dietistarcn@ausolan.com

Tolera llegums amb poca freqiiéncia, no menja fruita si menja verdura, lactics sense lactosa, no tolera els purés ni la bleda, no tolera ni citrics ni platan

Verdures permeses: espinac, broquil, coliflor, patata, xampinyd, enciam, escarola Limitats: carbasso, alberginia, mongeta tendra, col, bolets, porro, pebrot. Desaconsellats:
carbassa, pastanaga, carxofa, ceba, moniato, bleda, remolatxa i tomaquet.




Ausofan.

MENU ESCOLAR 24-25

SETEMBRE
BAIXA EN FRUCTOSA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
Arrds amb verdures permeses Puré de verdures permeses Macarrons amb verdures permeses Mongeta verda i patata
Pollastre arrebossat Truita de carbassé Llug a la taronja Llom a la planxa
amb amanida amb amanida amb amanida amb amanida
Fruita permesa Fruita permesa logurt natural sense sucre Fruita permesa
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
Puré de verdures permeses Sopa de brou amb pistons Espaguetis amb verdures permeses Minestra de verdures permeses Arros amb verdures permeses
Truita de patata Pollastre al forn Abadejo a I'andalusa Gall dindi a la planxa Llug al forn
amb amanida amb amanida amb amanida amb xampinyons amb amanida
logurt natural sense sucre Fruita permesa Fruita permesa Fruita permesa Fruita permesa
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024

Crema de carbassé
Bacalla arrebossat casola
amb patates fregides
Fruita permesa

Broquil amb patata
Truita de formatge
amb amanida
Fruita permesa

Sopa de brou amb pasta
Pollastre a la llimona
amb amanida

Fruita permesa

Coliflor i patata

Llom a la planxa

amb amanida

logurt natural sense sucre

Amanida de pasta
Abadejo a I'andalusa
amb xips

Fruita permesa

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
Macarrons amb oli, alfabrega i olives Puré de verdures permeses Arros amb verdures permeses Mongeta verda amb patata

Truita francesa
amb amanida
Fruita permesa

Llom a la planxa
amb amanida

Fruita permesa

Llug al forn
amb amanida
Fruita permesa

Pollastre al forn
amb amanida
Fruita permesa

Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: dietistarcn@ausolan.com
Aquesta dieta segueix les directrius recomanades per I'Hospital Sant Joan de Déu.

Verdures permeses: bleda, espinac, broquil, coliflor, patata, xampinyd, enciam, escarola Limitats: carbassé, alberginia, mongeta tendra, col, bolets, porro, pebrot.
Desaconsellats: carbassa, pastanaga, carxofa, ceba, moniato, remolatxa i tomaquet.

Fruita (segons tolerancia): taronja, kiwi, mandarina, maduixa, meld, pinya, platan verd. Evitar la resta.




