
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 Prt. 30 HC. 78 Lip. 24 Kcal. 633 2 Prt. 33 HC. 55 Lip. 28 Kcal. 593 3 Prt. 25 HC. 62 Lip. 10 Kcal. 420 4 Prt. 28 HC. 97 Lip. 44 Kcal. 878

Cigrons estofats

Iogurt

Mongeta verda i patata

Pollastre al forn amb amanida

Iogurt

Sopa de brou i fideus
Daus de porc estofats 

amb hortalisses
Fruita fresca de temporada

Paella de verdures

Bacallà cruixent 
amb patates fregides

Fruita fresca de temporada

7 Prt. 35 HC. 87 Lip. 34 Kcal. 771 8 Prt. 26 HC. 68 Lip. 19 Kcal. 535 9 Prt. 26 HC. 66 Lip. 23 Kcal. 555 10 Prt. 28 HC. 98 Lip. 28 Kcal. 729 11 Prt. 23 HC. 92 Lip. 30 Kcal. 716

Coliflor i patata
Pollastre a la farigola 

amb amanida

Fruita fresca de temporada

Truita de carbassó i ceba 
amb amanida

Fruita fresca de temporada

Llenties amb verdures

Croquetes d’espinacs amb amanida

Mona

Abril
2025

VACANCES!

Menú Escolar

Projecte 

Educatiu

Sostenibilitat

Recomanacions

nutricionals

Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutrició a través del correu: dietistarcn@ausolan.com 
El nostre menú es basa en la cuina mediterrània, casolana i de qualitat. Menú elaborat per la dietista-nutricionista Vanesa Rodriguez col. CAT002061 
A cicle infantil es substituirà l’amanida de primer plat per un puré de verdures de temporada.

Cereal/Porc+verdura/Fruita Cereal/Peix+amanida/Lactic Amanida/Ou+patata/Lactic Amanida/Au+cereal/Lactic

...i a la nit: Verdura/Peix+amanida/Lactic Amanida/Au+cereal/Lactic Amanida/Proteïna vegetal/Lactic Cereal/Ou+amanida/Lactic Amanida/Vedella+verdura/Fruita

Truita de pernil cuit amb amanida

Arròs amb tomàquet

Lluç amb salsa de julivert i pèsols
Fruita fresca de temporada

Vichysoisse

Fruita fresca de temporada

Espaguetis amb salsa de formatge
 

xips
Hamburguesa de vedella 

amb patates   

https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/PROJECTE%20EDUCATIU_CAT.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/SOSTENIBILITAT_CAT.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/RECOMANACIONS%20NUTRICIONALS_CAT.pdf


 

 

Informació facilitada al consumidor (Reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 25 

d'octubre de 2011 sobre informació alimentària al consumidor): 

CENTRE 

https://menus.ausolan.com/ 

Codi del centre: 2325 

Seleccionar el tipus de menú: BASAL / DIETES 

 

Es pot visualitzar el menú setmanal o mensual. 

Prement en cadascun dels plats es pot accedir als AL·LÈRGENS que conté i al VALORACIÓ NUTRICIONAL. 

Las ORIENTACIONS COMPLEMENTÀRIES AL MENÚ PER ALS SOPARS es troben obrint el desplegable 

Enllaços al menú. 



COV00001: OVOLACTEOVEGETARIANA

Abril 2025
AMOR DE DIOS

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1

CIGRONS ESTOFATS

TRUITA FRANCESA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

2

MONGETA TENDRA I PATATA

TOFU A LA PLANXA
� AMB AMANIDA
IOGURT

PA

3

SOPA DE VERDURES AMB PASTA

TRUITA DE PATATA I CEBA
� AMB ENCIAM I PASTANAGA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

4

PAELLA DE VERDURES

HAMBURGUESA DE COLIFLOR I FORMATGE
� AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

7

COLIFLOR I PATATA

TRUITA DE FORMATGE
� AMB AMANIDA
IOGURT

PA

8

VICHYSOISSE

TOFU A LA PLANXA
� AMB PATATES XIPS
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

9

ESPAGUETIS AMB SALSA DE FORMATGE

TRUITA DE CARBASSÓ I CEBA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

10

PURÉ DE LLEGUM I VERDURA

ARRÒS AMB TOMÀQUET

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

11

AMANIDA VARIADA

LLENTIES AMB VERDURES
� AMB AMANIDA
MONA

PA

ELS MENÚS SÓN SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRÍGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIÓ ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIÓ HUMANA I DIETÈTICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTÀRIA I NUTRICIÓ. CONTACTE: dietistarcn@ausolan.12/02/2025 08.15.41



CAL00003: NO OU

Abril 2025
AMOR DE DIOS

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1

CIGRONS ESTOFATS

LLOM AL FORN
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

2

MONGETA TENDRA I PATATA

POLLASTRE ROSTIT
� AMB AMANIDA
IOGURT

PA

3

SOPA D´AU AMB PASTA AL·LÈRGIES

ESTOFAT DE PORC AMB HORTALISSES

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

4

PAELLA DE VERDURES

BACALLÀ ENFARINAT CASOLÀ AL·LÈRGIES
� AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

7

COLIFLOR I PATATA

POLLASTRE A LA FARIGOLA
� AMB AMANIDA
IOGURT

PA

8

VICHYSOISSE

HAMBURGUESA DE VEDELLA
� AMB PATATES XIPS
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

9

ESPAGUETIS AL FORMATGE AL·LÈRGIES

ABADEJO AL FORN
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

10

ARRÒS AMB TOMÀQUET

LLUÇ AMB SALSA DE JULIVERT I PÈSOLS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

11

LLENTIES AMB VERDURES

LLOM A LA PLANXA
� AMB AMANIDA
POSTRES AL·LÈRGIES

PA

ELS MENÚS SÓN SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRÍGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIÓ ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIÓ HUMANA I DIETÈTICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTÀRIA I NUTRICIÓ. CONTACTE: dietistarcn@ausolan.12/02/2025 08.15.36



CAL00004: NO MARISC, PEIX

Abril 2025
AMOR DE DIOS

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1

CIGRONS ESTOFATS

TRUITA FRANCESA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

2

MONGETA TENDRA I PATATA

POLLASTRE ROSTIT
� AMB AMANIDA
IOGURT

PA

3

SOPA DE BROU I PASTA

ESTOFAT DE PORC AMB HORTALISSES

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

4

PAELLA DE VERDURES

LLOM A LA PLANXA
� AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

7

COLIFLOR I PATATA

POLLASTRE A LA FARIGOLA
� AMB AMANIDA
IOGURT

PA

8

VICHYSOISSE

HAMBURGUESA DE VEDELLA
� AMB PATATES XIPS
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

9

ESPAGUETIS AMB SALSA DE FORMATGE

TRUITA DE CARBASSÓ I CEBA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

10

ARRÒS AMB TOMÀQUET

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

11

LLENTIES AMB VERDURES

HAMBURGUESA DE COLIFLOR I FORMATGE
� AMB AMANIDA
POSTRES AL·LÈRGIES

PA

ELS MENÚS SÓN SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRÍGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIÓ ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIÓ HUMANA I DIETÈTICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTÀRIA I NUTRICIÓ. CONTACTE: dietistarcn@ausolan.12/02/2025 08.15.40



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025

Espirals amb albergínia Cigrons amb verdures permeses Mongeta verda amb patata Sopa de brou i fideus Paella de verdures permeses

Lluç a l'andalusa Truita francesa Pollastre rostit Porc estofat Bacallà cruixent cassolà

amb amanida amb patates al forn amb amanida amb hortalisses permeses amb patates fregides

Iogurt natural sense lactosa Iogurt natural sense lactosa Iogurt natural sense lactosa Iogurt natural sense lactosa Iogurt natural sense lactosa

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025

Coliflor i patata Amanida verda Espaguetis amb oli Arròs amb verdures permeses Llenties amb verdures permeses

Pollastre a la farigola Gall d'indi a la planxa Truita de patata Lluç al forn Llom arrebossat

amb amanida amb patates xips amb amanida amb enciam amanit amb enciam i pebrot

Iogurt natural sense lactosa Iogurt natural sense lactosa Iogurt natural sense lactosa Iogurt natural sense lactosa Iogurt natural sense lactosa

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MENÚ ESCOLAR 24-25
ABRIL

Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutrició a través del correu: dietistarcn@ausolan.com

Tolera llegums amb poca freqüència, no menja fruita si menja verdura, làctics sense lactosa, no tolera els purés ni la bleda, no tolera ni cítrics ni plàtan

Verdures permeses: espinac, bròquil, coliflor, patata, xampinyó, enciam, escarola Limitats: carbassó, albergínia, mongeta tendra, col, bolets, porro, pebrot. Desaconsellats:

carbassa, pastanaga, carxofa, ceba, moniato, bleda, remolatxa i tomàquet.

BAIXA EN FRUCTOSA, SENSE LACTOSA



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025

Espirals amb albergínia Puré de verdures permeses Mongeta verda amb patata Sopa de brou i fideus Paella de verdures

Lluç a l'andalusa Truita francesa Pollastre rostit Porc estofat Bacallà cruixent cassolà

amb amanida amb patates al forn amb amanida amb hortalisses permeses amb patates fregides

Fruita fresca permesa Iogurt natural sense sucre Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025

Coliflor i patata Vichyssoise Espaguetis amb salsa de formatge Arròs amb verdures permeses Puré de verdures permeses

Pollastre a la farigola Gall d'indi a la planxa Truita de patata Lluç al forn Llom arrebossat

amb amanida amb patates xips amb amanida amb enciam amanit amb enciam i pebrot

Iogurt natural sense sucre Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

BAIXA EN FRUCTOSA

Aquesta dieta segueix les directrius recomanades per l'Hospital Sant Joan de Déu.

Verdures permeses: bleda, espinac, bròquil, coliflor, patata, xampinyó, enciam, escarola Limitats: carbassó, albergínia, mongeta tendra, col, bolets, porro, pebrot. 

Desaconsellats: carbassa, pastanaga, carxofa, ceba, moniato, remolatxa i tomàquet.

Fruita (segons tolerància): taronja, kiwi, mandarina, maduixa, meló, pinya, plàtan verd. Evitar la resta.

MENÚ ESCOLAR 24-25
ABRIL

Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutrició a través del correu: dietistarcn@ausolan.com



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025

Espirals amb albergínia 160g (3,5R) Cigrons estofats 193g (3,5R) Mongeta verda amb patata Sopa de brou i fideus 45g (1R) Paella de verdures 100g (2,5R)

Lluç a l'andalusa (0,5R) Truita francesa Pollastre rostit Porc estofat Bacallà cruixent cassolà (0,5R)

amb amanida amb amanida amb amanida amb patates al forn 105g (3R) amb enciam amanit

Fruita fresca de temporada (1R) Iogurt (0,5R) + Pa (1R) Fruita fresca de temporada (1R) Fruita fresca de temporada (1R) Fruita fresca de temporada (1R) + Pa (1R)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025

Coliflor i patata 230g (3,5R) Vichyssoise Espaguetis amb salsa de formatge 180g (4R) Arròs amb tomàquet 160g (4R) Llenties amb verdures 125g (2,5)

Pollastre a la farigola Hamburguesa de vedella Truita de carbassó i ceba Lluç amb salsa de pèsols i julivert Llom arrebossat (0,5R)

amb amanida amb patates al forn 140g (4R) amb amanida amb amanida

Iogurt (0,5R) + Pa (1R) Fruita fresca de temporada (1R) Fruita fresca de temporada (1R) Fruita fresca de temporada (1R) Fruita fresca de temporada (1R) + Pa (1R)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

DIABÈTIC 5R

MENÚ ESCOLAR 24-25
ABRIL

Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutrició a través del correu: dietistarcn@ausolan.com

1R de fruita = 100g de fruita a excepció del meló i la síndria (150g) i el plàtan i raïm (50g).

1R de pa = 20g de pa

Els arrebossats seran casolans i estan contabilitzats en el menú com a mitja ració. El pes de les racions és en cuit.



CAL00389: NO FRUITS SECS, LACTIS (LACTOSA, PLV), PV

Abril 2025
AMOR DE DIOS

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1

CIGRONS ESTOFATS

TRUITA FRANCESA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

2

MONGETA TENDRA I PATATA

POLLASTRE ROSTIT
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

3

SOPA D´AU AMB PASTA AL·LÈRGIES

ESTOFAT DE PORC AMB HORTALISSES

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

4

PAELLA DE VERDURES

BACALLÀ ENFARINAT CASOLÀ AL·LÈRGIES
� AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

7

COLIFLOR I PATATA

POLLASTRE A LA FARIGOLA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

8

VICHYSOISSE

LLOM A LA PLANXA
� AMB PATATES XIPS
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

9

TALLARINS AMB SOFREGIT DE VERDURES

TRUITA DE CARBASSÓ I CEBA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

10

ARRÒS AMB TOMÀQUET

LLUÇ AMB SALSA DE JULIVERT I PÈSOLS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

11

LLENTIES AMB VERDURES

LLOM ARREBOSSAT CASOLÀ
� AMB AMANIDA
POSTRES AL·LÈRGIES

PA

ELS MENÚS SÓN SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRÍGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIÓ ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIÓ HUMANA I DIETÈTICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTÀRIA I NUTRICIÓ. CONTACTE: dietistarcn@ausolan.12/02/2025 08.15.35



CAL00001: NO LACTIS (LACTOSA, PLV)

Abril 2025
AMOR DE DIOS

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1

CIGRONS ESTOFATS

TRUITA FRANCESA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

2

MONGETA TENDRA I PATATA

POLLASTRE ROSTIT
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

3

SOPA DE BROU I PASTA

ESTOFAT DE PORC AMB HORTALISSES

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

4

PAELLA DE VERDURES

BACALLÀ ENFARINAT CASOLÀ AL·LÈRGIES
� AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

7

COLIFLOR I PATATA

POLLASTRE A LA FARIGOLA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

8

VICHYSOISSE

HAMBURGUESA DE VEDELLA
� AMB PATATES XIPS
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

9

TALLARINS AMB SOFREGIT DE VERDURES

TRUITA DE CARBASSÓ I CEBA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

10

ARRÒS AMB TOMÀQUET

LLUÇ AMB SALSA DE JULIVERT I PÈSOLS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

11

LLENTIES AMB VERDURES

LLOM ARREBOSSAT CASOLÀ
� AMB AMANIDA
POSTRES AL·LÈRGIES

PA

ELS MENÚS SÓN SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRÍGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIÓ ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIÓ HUMANA I DIETÈTICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTÀRIA I NUTRICIÓ. CONTACTE: dietistarcn@ausolan.12/02/2025 08.15.38



CAL00006: NO LLEGUM

Abril 2025
AMOR DE DIOS

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA

TRUITA FRANCESA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

2

MONGETA TENDRA I PATATA

POLLASTRE ROSTIT
� AMB AMANIDA
IOGURT

PA

3

SOPA DE BROU I PASTA

ESTOFAT DE PORC AMB HORTALISSES

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

4

PAELLA DE VERDURES

BACALLÀ ENFARINAT CASOLÀ AL·LÈRGIES
� AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

7

COLIFLOR I PATATA

POLLASTRE A LA FARIGOLA
� AMB AMANIDA
IOGURT

PA

8

VICHYSOISSE

HAMBURGUESA DE VEDELLA
� AMB PATATES XIPS
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

9

ESPAGUETIS AMB SALSA DE FORMATGE

TRUITA DE CARBASSÓ I CEBA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

10

ARRÒS AMB TOMÀQUET

LLUÇ AMB SALSA DE JULIVERT I PÈSOLS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

11

PURÉ DE VERDURES DE TEMPORADA

CROQUETES D´ESPINACS
� AMB AMANIDA
POSTRES AL·LÈRGIES

PA

ELS MENÚS SÓN SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRÍGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIÓ ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIÓ HUMANA I DIETÈTICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTÀRIA I NUTRICIÓ. CONTACTE: dietistarcn@ausolan.12/02/2025 08.15.39



CAL00007: NO FRUITS SECS

Abril 2025
AMOR DE DIOS

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1

CIGRONS ESTOFATS

TRUITA FRANCESA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

2

MONGETA TENDRA I PATATA

POLLASTRE ROSTIT
� AMB AMANIDA
IOGURT

PA

3

SOPA DE BROU I PASTA

ESTOFAT DE PORC AMB HORTALISSES

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

4

PAELLA DE VERDURES

BACALLÀ ENFARINAT CASOLÀ AL·LÈRGIES
� AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

7

COLIFLOR I PATATA

POLLASTRE A LA FARIGOLA
� AMB AMANIDA
IOGURT

PA

8

VICHYSOISSE

HAMBURGUESA DE VEDELLA
� AMB PATATES XIPS
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

9

ESPAGUETIS AMB SALSA DE FORMATGE

TRUITA DE CARBASSÓ I CEBA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

10

ARRÒS AMB TOMÀQUET

LLUÇ AMB SALSA DE JULIVERT I PÈSOLS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

11

LLENTIES AMB VERDURES

LLOM ARREBOSSAT CASOLÀ
� AMB AMANIDA
POSTRES AL·LÈRGIES

PA

ELS MENÚS SÓN SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRÍGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIÓ ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIÓ HUMANA I DIETÈTICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTÀRIA I NUTRICIÓ. CONTACTE: dietistarcn@ausolan.12/02/2025 08.15.34



CAL00033: NO MARISC, OU , PEIX

Abril 2025
AMOR DE DIOS

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1

CIGRONS ESTOFATS

GALL DINDI A LA PLANXA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

2

MONGETA TENDRA I PATATA

POLLASTRE ROSTIT
� AMB AMANIDA
IOGURT

PA

3

SOPA D´AU AMB PASTA AL·LÈRGIES

ESTOFAT DE PORC AMB HORTALISSES

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

4

PAELLA DE VERDURES

LLOM A LA PLANXA
� AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

7

COLIFLOR I PATATA

POLLASTRE A LA FARIGOLA
� AMB AMANIDA
IOGURT

PA

8

VICHYSOISSE

HAMBURGUESA DE VEDELLA
� AMB PATATES XIPS
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

9

ESPAGUETIS AL FORMATGE AL·LÈRGIES

LLOM A LA PLANXA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

10

ARRÒS AMB TOMÀQUET

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

11

LLENTIES AMB VERDURES

LLOM A LA PLANXA
� AMB AMANIDA
POSTRES AL·LÈRGIES

PA

ELS MENÚS SÓN SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRÍGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIÓ ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIÓ HUMANA I DIETÈTICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTÀRIA I NUTRICIÓ. CONTACTE: dietistarcn@ausolan.12/02/2025 08.15.37



CAL00207: NO XAMPINYONS

Abril 2025
AMOR DE DIOS

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1

CIGRONS ESTOFATS

TRUITA FRANCESA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

2

MONGETA TENDRA I PATATA

POLLASTRE ROSTIT
� AMB AMANIDA
IOGURT

PA

3

SOPA DE BROU I PASTA

ESTOFAT DE PORC AMB HORTALISSES

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

4

PAELLA DE VERDURES

BACALLÀ ENFARINAT CASOLÀ AL·LÈRGIES
� AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

7

COLIFLOR I PATATA

POLLASTRE A LA FARIGOLA
� AMB AMANIDA
IOGURT

PA

8

VICHYSOISSE

HAMBURGUESA DE VEDELLA
� AMB PATATES XIPS
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

9

ESPAGUETIS AMB SALSA DE FORMATGE

TRUITA DE CARBASSÓ I CEBA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

10

ARRÒS AMB TOMÀQUET

LLUÇ AMB SALSA DE JULIVERT I PÈSOLS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

11

LLENTIES AMB VERDURES

CROQUETES D´ESPINACS
� AMB AMANIDA
POSTRES AL·LÈRGIES

PA

ELS MENÚS SÓN SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRÍGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIÓ ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIÓ HUMANA I DIETÈTICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTÀRIA I NUTRICIÓ. CONTACTE: dietistarcn@ausolan.12/02/2025 08.15.33



CBASAL: BASAL

Abril 2025
AMOR DE DIOS

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1

CIGRONS ESTOFATS

TRUITA FRANCESA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

2

MONGETA TENDRA I PATATA

POLLASTRE ROSTIT
� AMB AMANIDA
IOGURT

PA

3

SOPA DE BROU I PASTA

ESTOFAT DE PORC AMB HORTALISSES

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

4

PAELLA DE VERDURES

BACALLÀ CRUIXENT
� AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

7

COLIFLOR I PATATA

POLLASTRE A LA FARIGOLA
� AMB AMANIDA
IOGURT

PA

8

VICHYSOISSE

HAMBURGUESA DE VEDELLA
� AMB PATATES XIPS
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

9

ESPAGUETIS AMB SALSA DE FORMATGE

TRUITA DE CARBASSÓ I CEBA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

10

ARRÒS AMB TOMÀQUET

LLUÇ AMB SALSA DE JULIVERT I PÈSOLS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

11

LLENTIES AMB VERDURES

CROQUETES D´ESPINACS
� AMB AMANIDA
MONA

PA

ELS MENÚS SÓN SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRÍGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIÓ ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIÓ HUMANA I DIETÈTICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTÀRIA I NUTRICIÓ. CONTACTE: dietistarcn@ausolan.12/02/2025 08.15.28



CCE00001: CELÍAC

Abril 2025
AMOR DE DIOS

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1

CIGRONS ESTOFATS

TRUITA FRANCESA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

2

MONGETA TENDRA I PATATA

POLLASTRE ROSTIT
� AMB AMANIDA
IOGURT

PA SENSE GLUTEN

3

SOPA D´AU AMB PASTA AL·LÈRGIES

ESTOFAT DE PORC AMB HORTALISSES

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

4

PAELLA DE VERDURES

BACALLÀ ENFARINAT CASOLÀ AL·LÈRGIES
� AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

7

COLIFLOR I PATATA

POLLASTRE A LA FARIGOLA
� AMB AMANIDA
IOGURT

PA SENSE GLUTEN

8

VICHYSOISSE

HAMBURGUESA DE VEDELLA
� AMB PATATES XIPS
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

9

ESPAGUETIS AL FORMATGE AL·LÈRGIES

TRUITA DE CARBASSÓ I CEBA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

10

ARRÒS AMB TOMÀQUET

LLUÇ AMB SALSA DE JULIVERT I PÈSOLS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

11

CIGRONS AMB HORTALISSES

LLOM ARREBOSSAT AL·LÈRGIES
� AMB AMANIDA
POSTRES AL·LÈRGIES

PA SENSE GLUTEN

ELS MENÚS SÓN SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRÍGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIÓ ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIÓ HUMANA I DIETÈTICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTÀRIA I NUTRICIÓ. CONTACTE: dietistarcn@ausolan.12/02/2025 08.15.29



CCEA00003: CELÍAC, NO FRUITS SECS

Abril 2025
AMOR DE DIOS

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1

CIGRONS ESTOFATS

TRUITA FRANCESA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

2

MONGETA TENDRA I PATATA

POLLASTRE ROSTIT
� AMB AMANIDA
IOGURT

PA SENSE GLUTEN

3

SOPA D´AU AMB PASTA AL·LÈRGIES

ESTOFAT DE PORC AMB HORTALISSES

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

4

PAELLA DE VERDURES

BACALLÀ ENFARINAT CASOLÀ AL·LÈRGIES
� AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

7

COLIFLOR I PATATA

POLLASTRE A LA FARIGOLA
� AMB AMANIDA
IOGURT

PA SENSE GLUTEN

8

VICHYSOISSE

HAMBURGUESA DE VEDELLA
� AMB PATATES XIPS
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

9

ESPAGUETIS AL FORMATGE AL·LÈRGIES

TRUITA DE CARBASSÓ I CEBA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

10

ARRÒS AMB TOMÀQUET

LLUÇ AMB SALSA DE JULIVERT I PÈSOLS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

11

CIGRONS AMB HORTALISSES

LLOM A LA PLANXA
� AMB AMANIDA
POSTRES AL·LÈRGIES

PA SENSE GLUTEN

ELS MENÚS SÓN SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRÍGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIÓ ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIÓ HUMANA I DIETÈTICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTÀRIA I NUTRICIÓ. CONTACTE: dietistarcn@ausolan.12/02/2025 08.15.30



CMCAR00001: NO CARN

Abril 2025
AMOR DE DIOS

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1

CIGRONS ESTOFATS

TRUITA FRANCESA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

2

MONGETA TENDRA I PATATA

ABADEJO AL FORN
� AMB AMANIDA
IOGURT

PA

3

SOPA DE VERDURES AMB PASTA

TRUITA DE PATATA I CEBA
� AMB ENCIAM I PASTANAGA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

4

PAELLA DE VERDURES

BACALLÀ CRUIXENT
� AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

7

COLIFLOR I PATATA

TRUITA DE FORMATGE
� AMB AMANIDA
IOGURT

PA

8

VICHYSOISSE

ABADEJO AL FORN
� AMB PATATES XIPS
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

9

ESPAGUETIS AMB SALSA DE FORMATGE

TRUITA DE CARBASSÓ I CEBA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

10

ARRÒS AMB TOMÀQUET

LLUÇ AMB SALSA DE JULIVERT I PÈSOLS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

11

LLENTIES AMB VERDURES

CROQUETES D´ESPINACS
� AMB AMANIDA
MONA

PA

ELS MENÚS SÓN SUPERVISATS PER LA NUTRICIONISTA VANESA RODRÍGUEZ DE AUSOLAN RCN, AMB FORMACIÓ ACREDITADA, GRAU EN NUTRICIÓ HUMANA I DIETÈTICA, SEGONS LA LLEI 17/2011, DE SEGURETAT ALIMENTÀRIA I NUTRICIÓ. CONTACTE: dietistarcn@ausolan.12/02/2025 08.15.31



CMCER00001: NO PORC

Abril 2025
AMOR DE DIOS

INFANTIL / DINAR / COMIDA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1

CIGRONS ESTOFATS

TRUITA FRANCESA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

2

MONGETA TENDRA I PATATA

POLLASTRE ROSTIT
� AMB AMANIDA
IOGURT

PA

3

SOPA DE BROU I PASTA

TRUITA DE PATATA I CEBA
� AMB ENCIAM I PASTANAGA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

4

PAELLA DE VERDURES

BACALLÀ CRUIXENT
� AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

7

COLIFLOR I PATATA

POLLASTRE A LA FARIGOLA
� AMB AMANIDA
IOGURT

PA

8

VICHYSOISSE

HAMBURGUESA DE VEDELLA
� AMB PATATES XIPS
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

9

ESPAGUETIS AMB SALSA DE FORMATGE

TRUITA DE CARBASSÓ I CEBA
� AMB AMANIDA
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

10

ARRÒS AMB TOMÀQUET

LLUÇ AMB SALSA DE JULIVERT I PÈSOLS

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA

PA

11

LLENTIES AMB VERDURES

CROQUETES D´ESPINACS
� AMB AMANIDA
MONA

PA
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