Ausofan.

AMOR DE DIOS
ST. ADRIA

Basal

Desembre
20925

ESCOLAR
Dinar

Festiu
100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3 4 5
Sopadauambfideus Arrostresdelicies Sequesamb hortalisses Coliflorgratinada
Llom adobert Cuaderap arrebossada Trwtaamb formatge Aletesde pollastre marlnades .
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ Festiu
Frurtadeternporada Iogurt natural Fruﬂadetemporada Fru|tadetemporada
Pablanc Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal.860h.c.831lip.44,6p.309 Kcal 998h.c.890lip.43]1p.634 Kcal. 971h.c.94,3lip.452p.386 Keal 694 he.53]lip.344p. 418 Kcal. 734 h.c.886lip.276p.318
8 9 10 i 12
Purédellegum Mongetaverdaambpatata __I%piralsambverdures Arrdsamb salsade tomaquet
_________ P|zza margandacasolana Pollastrealforn ambcanyeila Truﬂadecarbassmoeba Croquetesdepernll
F - Enitadetemporadas i eI oo, o e i
estiu Eafsitr Frwtadetemporada FrLJ|tadetemporada Frwtadetemporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal. 995hc.1488lip.218p.44.8 Kcal. 551h.c.536lip.26]1 p. 24,4 Kcal. 786h.c.92.2lip. 341p.26,3 Kcal. 741h.c.969lip.332p. 138
15 16 17 18 19
_______________ Cremadecarbassa ~ Macaronsambsalsadeformaige Paeladeverdures ~~  Llentiesguisades . Sopadenadd
Estofatdau Salméalforn Tantade patata Salsitxesalaplanxa Pollastre alforn amb salsade prunes
Sl ambenciamipastanag Neulesitorrons
Frurtadetemporada anadetemporada Fruﬂadetemporada Fruitade temporada Pablanc
Pablanc Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal 495hc.546lip.176p.29,2 Keal 847 h.c.921lip.356p. 38,8 Kcal. 995 h.c.11250ip.48,7p. 256 Kcal. 847 hec.813lip.421p.329 Kcal. 653h.c.78.31ip.244p.276
29 23 24 25 26
Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu
29 30 3
Festiu Festiu Festiu



Ausofan.

AMOR DE DIOS
ST. ADRIA

No carn

Desembre
20925

ESCOLAR
Dinar

Festiu
100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3 4 5
Sopade brouvegetalamb pasta Arros saltejataliestil xines Sequesestofades Califlor gratinada
. ierg_ Cuaderaparrebossada Truitaambformatge Llucalfomn alfom .
Truﬂademtat _ amber benciam Festiu
___ambpatatesfregide Iogurtnatural Fruﬂadetemporada Fru|tadetemporada
Fruﬂadetemporada Pablanc Pablanc Pablanc
Pablanc
Kcal 981h.c.982lip.54,5p.235 Keal 614hc.3380ip.299p.534 Kcal. 971h.c.94,3lip.452p.386 Kcal. 552h.c.530lip.22.5p.330 Keal. 782h.c.84,5lip.38,0p.251
8 9 10 i 12
Purédellenties Mongetaverdaambpatata Espiralsambverdures Arrosambtomaquet
__________ P|zza margandacasolana alandalusaall Truﬂadecarbasso Croquetesd ‘espinacs
F - Eniitacetemparada e F e e O A arm nioro soja
estiu Pablanc Frwtadetemporada Frwtadetemporada Frwtadetemporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal. 995hc. 1488lip.218p.44.8 Kcal. 440h.c.536lip.19.9p.104 Kcal. 786 h.c.92.2ip.341p.26,3 Kcal. 836 hc.99]1lip.415p.14,2
15 16 17 18 19
_________________ Purédecarbassa Macarronsambsalsadeformatge Arrdsambverdura _ Lentiesambhortalisses ~ Sopadebrouvegetalambpasta
Truitafrancesa Salméalforn Tm|tade patata Llugalfomn Mg@
Fruitade temporada Fmﬂadetemporada Fruﬂadetemporada Fruitade temporada
Pablanc e Pablanc Pablanc Neulesﬂorrons
Pablanc
Kcal 486 h.c.4941ip.24,2p.186 Keal 847 he.921lip.356p.388 Kcal. 995 h. 11251ip.487p. 256 Kcal 632hc. 778lip.188p. 350 Kcal 768hc.7341ip. 409p. 256
29 23 24 25 26
Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu
29 30 3
Festiu Festiu Festiu

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al ment basal.



Ausofan.

AMOR DE DIOS
ST. ADRIA

No fruits secs, gluten

Desembre
20925

ESCOLAR
Dinar

Festiu
| 100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
2 3 4 5
Sopadauamb pastasensegluten Arrostres delicies Sequesestofades Colifloramb patataal vapor
Llom adobert @Qal'andalusaal-lérgies Truitaambformatge Aletesde pollastre marlnades .
l LS ol JE MITOIM .'|'-_ Ei:l!.'l"i-.'l" [(Cemoro [=0) I Fﬁhu
Fruitade ternporada Iogurt natural Fruitade temporada Fruita detemporada
Pasensegluten Pasensegluten Pasensegluten Pasensegluten
Keal. 860 hc.861lip.44,6p. 26,7 Keal 624 hc.84,61ip.24,0p.156 Keal 975h.c.96,5lip.45.2p.358 Keal. 696 hc. 54,1lip.38,2p. 31,2 Kcal. 762h.c.980lip. 28,8p.25,2
8 9 10 i 12
Purédecigrons Mongetaverdaambpatata Espirals ambverdures allérgies Arrosambtomaquet
Pizzade formatge allergaes ________ Pollastrealacanyella Truﬂadecarbasso Llom arrebossat allergies
F . Fruﬂadetemporada ambencamippma ~~ aml TICI: il ambenciamibrots \_.._-:3_,-._| ;|
estiu Pasensegluten Fruitade temporada Fmtadetemporada Fruitade temporada
Pasensegluten Pasensegluten Pasensegluten
Kcal 1167 hc.1760lip. 28.2p.40.3 Keal. 556 hc. 558lip. 261 p. 216 Keal 780h.c.964lip.341p.19.3 Keal 780 h.c.898lip.349p. 259
15 16 17 18 19
Puredecarbgs_s_‘.a;____ Macaronsambsalsadeformatge Amosambverdura Seq ues_ggtofades Sopadauamb pastasensegluten
Ragoutdau aialardlnera aierges Tru|tade patata Salsﬂxesde porcala planxa Pollastreal fomn
ambarn yilaf Salmoalforn ambenciam q ambenciamipastan: nbenciamitormagquet
Fruitade temporada ambcebaipebrot Fruﬂadetemporada Frwta detemporada Galeta cacauallergies
Pasensegluten Fruitade temporada Pasensegluten Pasensegluten Pasensegluten
Pasensegluten
Kcal. 499h.c.568lip. 176p.264 Kcal. 830 h.c. 961lip.356p.320 Kcal. 999 h.c. 1147 lip.487p. 228 Kcal 921hc.9121ip.438p.313 Kcal 413h.c.420lip. 170p.221
29 23 24 25 26
Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu
29 30 3
Festiu Festiu Festiu

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al ment basal.



Ausofan.

AMOR DE DIOS
ST. ADRIA

No fruits secs, llet i derivats,
vedella

Desembre
20925

ESCOLAR
Dinar

Festiu
100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
2 3 4 5
Sopadauambfideus Arrostres delicies Sequesestofades Colifloramb patataal vapor
Llomalaglanxa @Qalandalusaal lergle Trunafrancesa Aletesde pollastre marlnades .
. cia Festiu
Frurtadeternporada Frunadetern@rad Fruﬂadetemporada Fru|tadetemporada
Pablanc Pablanc Pablanc Pablanc
Keal. 721h.c.831lip. 37,1 p. 131 Kcal. 592hc. 88,7lip.201p. 14,7 Kcal 916 h.c.94,0lip.40,5p.357 Kcal. 692h.c.519lip.38.2p.34,0 Keal. 782h.c.84,5lip.38,0p.25]
8 9 10 " 12
Purédellenties Mongetaverdaambpatata Espiralsambverdures Arrosambtomaquet
_____ Plzzade pemllcun sensegluten Pollastrealacanyella Truﬂadecarbasso Llom arrebossatal lerqes
F - Eniiadetemporaca s e e O o e e ampo pro a
estiu Eafsitr Frwtadetemporada Frwtadetemporada Frwtadetemporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Keal. 563h.c.95]lip.56p.284 Kcal. 551h.c.536lip.26]1 p. 24,4 Kcal. 786 h.c.92.2ip.341p.26,3 Keal 776 h.c.876lip.34,9p.287
15 16 17 18 19
_________________ Puréde carbassa Macaronsambtomaquet ~~  Amrdsambverdura . ... Uentiesambhortalisses _Sopadauambgalets
Ragoutdauaialardlnera Salméalforn Tm|tade patata Salsitxes de porcalaplanxa Pollastreal forn
Frurtadetemporada Frlj,tadetempo,-ada Fruﬂadetemporada Fruitade temporada Galetacacauallérgies
Pablanc Pablanc Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal 495h.c. 54,6lip. 176p.292 Kcal. 781hc.877lip.318p.350 Kcal. 995 h. 11251ip.487p. 256 Kcal 847 he.8130ip.421p.329 Kcal 413hc.390lip.170p.263
29 23 24 25 26
Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu
29 30 3
Festiu Festiu Festiu

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al ment basal.



Ausofan.

AMOR DE DIOS

ST. ADRIA

No fruits secs

Desembre
20925

ESCOLAR
Dinar

Festiu
100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al ment basal.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3 4 5
Sopadauambfideus Arrostres delicies Sequesestofades Coliflorgratinada
Llom adobert @Qalandalusaal lergle Trwtaamb formatge Aletesde pollastre marlnades .
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ Festiu
Frurtadeternporada Iogurt natural Fruﬂadetemporada Fru|tadetemporada
Pablanc Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal.860h.c.831lip.44,6p.309 Kcal 620hc.824lip.240p.184 Kcal. 971h.c.94,3lip.452p.386 Keal 694 he.53]lip.344p. 418 Kcal. 734 h.c.886lip.276p.318
8 9 10 i 12
Purédellenties Mongetaverdaambpatata Espiralsambverdures Arrosambtomaquet
_________ P|zza margandacasolana Pollastrealacanyella Truﬂadecarbasso Llom arrebossatal lerqes
F - Enitadetemporadas i eI oo, o e a
estiu Eafsitr Frwtadetemporada FrLJ|tadetemporada Frwtadetemporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal. 995hc.1488lip.218p.44.8 Kcal. 551h.c.536lip.26]1 p. 24,4 Kcal. 786h.c.92.2lip. 341p.26,3 Keal 776 h.c.876lip.34,9p.287
15 16 17 18 19
_________________ Puédecarbassa ~~ Macaronsambsalsadeformaige ~ Amosambverdua - Llentiesambhortalisses _Sopadauambgalets
Ragoutdauaialardlnera Salméalforn Tantade patata Salsatxesde porcalaplanxa Pollastrealfom
Frurtadetemporada anadetemporada Fruﬂadetemporada Frwtadetemporada Galetacacaual lergres
Pablanc Pablanc Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal 495h.c. 54,6lip. 176p.292 Keal 847 h.c.921lip.35,6p. 38,8 Kcal. 995 h. 11251ip.487p. 256 Kcal 847 hc.813ip.421p.329 Kcal 413hc.390lip.170p.263
29 23 24 25 26
Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu
29 30 3
Festiu Festiu Festiu



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
solan : : 4 s
. Sopadauamb pastasensegluten Arrostres delicies Sequesestofades Colifloramb patataal vapor
Llom adobert @Qal'andalusaal-lérgies Truitaambformatge Aletesde pollastre marlnades .
AMOR DE DIOS __________________ |_|I-u ________________________________________________________ ncial _-II ________________________ ambenciamiblatde moro amb l Fﬁhu
ST A D R I ‘A Fruitade ternporada logurt natural Fruitade temporada Fru|ta detemporada
* Pasensegluten Pasensegluten Pasensegluten Pasensegluten

No gluten
Desem bpe Keal. 860 hc.861lip.44,6p. 26,7 Keal 624 hc.84,61ip.24,0p.156 Keal 975h.c.96,5lip.45.2p.358 Keal. 696 h.c.54,1lip. 38,2 p. 31,2 Kcal. 762h.c.980lip. 28,8p.25,2

8 9 10 i 12
2 0 2 5 Purédecigrons Mongetaverdaamb patata Espiralsambverdures aliérgies Arrdsambtomaguet

Pizzade formatge allergaes ________ Pollastrealacanyella Truﬂadecarbasso Llom arrebossat allergies
ESCOLAR F . anadetemporada ambenciamipoma ~ aml nciamioliy amb IO soja
Dinar estiu Pasensedgluten Fruitade temporada Fru|tadetemporada Frwtadetemporada
Pasensegluten Pasensegluten Pasensegluten
Kcal 1167 hc.1760lip. 28.2p.40.3 Keal. 556 hc. 558lip. 261 p. 216 Kcal 780 h.c.964lip.341p.19.3 Keal 780 h.c.898lip.349p. 259
15 16 17 18 19
Purede carbassa Macaronsambsalsadeformatge Amosambverdura Siqw Sopa d'aua_r_r_l_p pastasenseglu@ 4
Ragoutdauaialardlnera ahergies Tru|tade patata Salatxesde porcalaplanxa ______________ Po Hastreamb prunes
..... yilaf Sa'moa”orn ambenciam 1 ambenciamipastan: Ga]etacacaua“érqpes
Fruita de temporada ambcebaipebrot Fruﬂadetemporada Frwta detemporada Pasensegluten
Pasensegluten Fruitade temporada Pasensegluten Pasensegluten
Pasensegluten
Kcal.499h.c.568lip. 776p.26.4 Kcal 839 hc. 961lip.356p. 32,0 Kcal 999he. 1147 lip. 487 p.22.8 Keal 921hc. 912lip.438p.313 Kcal 404 h.c. 526lip.124p.184
29 23 24 25 26
Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu
29 30 3
Festiu
A Festiu Festiu Festiu
Dia especial

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al ment basal.



Ausofan.

AMOR DE DIOS

ST. ADRIA

No llegums secs

Desembre
20925

ESCOLAR
Dinar

Festiu
100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al ment basal.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3 4 5
Sopadauambfideus Arrostresdelicies Cremadeverdura Coliflorgratinada
Llom adobert Cuaderap arrebossada Trwtaamb formatge Aletesde pollastre marlnades .
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ Festiu
Frurtadeternporada Iogurt natural Fruﬂadetemporada Fru|tadetemporada
Pablanc Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal.860h.c.831lip.44,6p.309 Kcal 998h.c.890lip.43]1p.634 Keal 796 hc. 716lip.44,7p. 254 Keal 694 he.53]lip.344p. 418 Kcal. 734 h.c.886lip.276p.318
8 9 10 i 12
Cremadeverdura Mongetaverdaambpatata Espiralsambverdures Arrosambtomaquet
_________ P|zza margandacasolana Pollastrealacanyella Truﬂadecarbasso Llom arrebossatal lerqes
F - Enitadetemporadas i eI oo, o e a
estiu Eafsitr Frwtadetemporada FrLJ|tadetemporada Frwtadetemporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal. 787 he.115.2lip.24,0p.254 Kcal. 551h.c.536lip.26]1 p. 24,4 Kcal. 786h.c.92.2lip. 341p.26,3 Keal 776 h.c.876lip.34,9p.287
15 16 17 18 19
_________________ Pueédecarbassa  Macaronsambsalsadeformaige ~ Amosambverdura  Espinacsambpatata _Sopadauambgalets
Ragoutdauaialardlnera Salméalforn Tantade patata Salsatxesde porcalaplanxa ______________ Po IIastreamb prunes
SNSRI Neulesitorrons
Frurtadetemporada anadetemporada Fruﬂadetemporada Frwtadetemporada Pablanc
Pablanc Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal 495h.c. 54,6lip. 176p.292 Keal 847 h.c.921lip.35,6p. 38,8 Kcal. 995 h. 11251ip.487p. 256 Kcal. 734hc.49,8lip.482p.238 Kcal 653h.c.78,3lip.24.4p.276
29 23 24 25 26
Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu
29 30 3
Festiu Festiu Festiu



Ausofan.

AMOR DE DIOS
ST. ADRIA

No llet i derivats

Desembre
20925

ESCOLAR
Dinar

Festiu
100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
2 3 4 5
Sopadauambfideus Arrostresdelicies Sequesestofades Colifloramb patataal vapor
Llomalaglanxa Cuaderap arrebossada Trunafrancesa Aletesde pollastre marlnades F I‘iu
Frurtadeternporada Frunadetern@rad Fruﬂadetemporada Frwtadetemporada
Pablanc Pablanc Pablanc Pablanc
Keal. 721h.c.831lip. 37,1 p. 131 Kcal. 970 h.c.953lip.39,2p.597 Kcal 916 h.c.94,0lip.40,5p.357 Kcal. 692h.c.5191ip.38,2p.34,0 Kcal. 734 h.c.886lip.276p.318
8 9 10 i 12
Purédellenties Mongetaverdaambpatata Espiralsambverdures Arrosambtomaquet
_____ Plzzade pemllcun sensegluten Pollastrealacanyella Truﬂadecarbasso Llom arrebossatal lerqes
F - Enitadetemporadas i eI oo, o e al rolsde soja
estiu Eafsitr Frwtadetemporada Fmtadetemporada Frwtadetemporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Keal. 563h.c.95]lip.56p.284 Kcal. 551h.c.536lip.26]1 p. 24,4 Kcal. 786h.c.92.2lip. 341p.26,3 Keal 776 h.c.876lip.34,9p.287
15 16 17 18 19
_________________ Puréde carbassa Macaronsambtomaquet ~~  Amrdsambverdura . ... Uentiesambhortalisses _Sopadauambgalets
Ragoutdauaialardlnera Salméalforn Tm|tade patata Salsitxesde porcalaplanxa Pollastreal forn
Frurtadetemporada Frlj,tadetempo,-ada Fruﬂadetemporada Fruitade temporada Galetacacauallérgies
Pablanc Pablanc Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal 495h.c. 54,6lip. 176p.292 Kcal. 781hc.877lip.318p.350 Kcal. 995 h. 11251ip.487p. 256 Kcal 847 hc.813ip.421p.329 Kcal 413hc.390lip.170p.263
29 23 24 25 26
Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu
29 30 3
Festiu Festiu Festiu

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al ment basal.



Ausofan.

AMOR DE DIOS

ST. ADRIA

No marisc, peix

Desembre
20925

ESCOLAR
Dinar

Festiu
100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al ment basal.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
2 3 4 5
Sopadauambfideus Arrostres delicies Sequesestofades Coliflorgratinada
Llom adobert Pitde@lldlndlalagl Trwtaamb formatge Aletesde pollastre marlnades .
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ Festiu
Frurtadeternporada Iogurt natural Fruﬂadetemporada Fru|tadetemporada
Pablanc Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal.860h.c.831lip.44,6p.309 Keal. 708hc. 82 4lip.281p. 314 Kcal. 971h.c.94,3lip.452p.386 Keal 694 he.53]lip.344p. 418 Kcal. 734 h.c.886lip.276p.318
8 9 10 i 12
Purédellenties Mongetaverdaambpatata Espiralsambverdures Arrosambtomaquet
________ F’ |zzade forma_t,qeallergaes Pollastrealacanyella Truﬂadecarbasso Llom arrebossatal lerqes
F - Enitadetemporadas i eI oo, o e a
estiu Eafsitr Frwtadetemporada FrLJ|tadetemporada Frwtadetemporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Keal. 1001h.c. 156 9lip.20,5p.40,3 Kcal. 551h.c.536lip.26]1 p. 24,4 Kcal. 786h.c.92.2lip. 341p.26,3 Keal 776 h.c.876lip.34,9p.287
15 16 17 18 19
_________________ Purédecarbassa  Macaronsambsalsadeformaige ~ Amosambverdura - Llentiesambhortalisses _Sopadauambgalets
Ragoutdauaialardlnera Llomalaplanxa Tantade patata Salsatxesde porcalaplanxa ______________ Po IIastreamb prunes
SNSRI Neulesitorrons
Frurtadetemporada anadetemporada Fruﬂadetemporada Frwtadetemporada Pablanc
Pablanc Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal 495h.c. 54,6lip. 176p.292 Kcal. 609h.c.921lip. 18.8p. 173 Kcal. 995 h. 11251ip.487p. 256 Kcal 847 hc.813ip.421p.329 Kcal.653h.c.78,3lip.244p.276
29 23 24 25 26
Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu
29 30 3
Festiu Festiu Festiu



Ausolan. ©_ ™

AMOR DE DIOS

ST. ADRIA o SO

. _ Pablanc
No ou, marisc, peix
Dese m b Pe Kcal. 838 h.c.86,8lip.422p.276
8
ESCOLAR .
=2 Festiu
15
Puréde carbassa
Fiagout d au aia lardlnera
Fruita de temporada
Pablanc
Kcal 495hc.546lip.176p.29,2
29
Festiu
29
Festiu
| 100% Vegetal Festiu
Dia especial

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dimarts Dimecres Dijous Divendres
2 3 4 5
Arrdsamb tomaquet Sequesestofades Colifloramb patataal vapor
Pit de@ll dindialaplanxa Llom alaglanxa Aletesde pollastre marlnades .
______________________ I|_I_'|| AN eI ' THEN i I Fﬁhu
logurt natural Fruﬂadetemporada Fruita detemporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Keal 674h.c.744lip.303p.264 Keal. 707 h.c.92,3lip.234p.236 Kcal. 692h.c.5191ip.38,2p.34,0 Kcal. 757 h.c.958lip.28,8p.28,0
9 10 i 12
Purédellenties Mongetaverdaambpatata Espirals ambverdures allérgies Arrosambtomaquet
Pizzade pernil cuit sensegi_l_J_tt_—:_‘_r_l _____ Pollastrealacanyella Pitdegall d|nd| alaplanxa Lloma Ia anxa
Fruﬂadetemporada ambencamippma ~~ aml nciamiofiy ambenciamibro  50)
Pablanc Fruitade temporada Fmtadetemporada Frwtadetemporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Keal. 563h.c.95]lip.56p.284 Kcal. 551h.c.536lip.26]1 p. 24,4 Kcal 597 hc.855lip.185p.219 Kcal. 574 hc.814lip.230p. 111
16 17 18 19
Macarronsambsalsadetomaquet Amosambverdura I:_I_e_:_nties arr_i_t_qﬁortalisses Sopade brouvegetalambpasta
aberges Pollastre al forn Salsﬂxesde porcala planxa ahlergies
Liomalaplanxa ambenciam o ambenciamipastan: Pollastre amb prunes
ambcebaipebrot Fruﬂadetemporada Frwta detemporada Galetacacauallérgies
Fruitadetemporada Pablanc Pablanc Pablanc
Pablanc
Kcal.529h.c.897lip.148p. 9] Kcal 851hc.1011lip.364p.203 Kcal 847 hc.813ip.421p.329 Kcal. 382hc. 5331ip.100p. 193
23 24 25 26
Festiu Festiu Festiu Festiu
30 3
Festiu Festiu

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al ment basal.



Ausolan. ©_ ™

AMOR DE DIOS
ST. ADRIA

No ou

Desembre
20925

ESCOLAR
Dinar

Festiu
| 100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

) Frurtadetemporada
Pablanc

Kcal 838 hc.8681ip.42.2p.276
8

Festiu

15

Ragout d au aia lardlnera

Fruita de temporada
Pablanc

Kcal 495h.c.546lip. 176p.29.2
29

Festiu

Festiu

Dimarts Dimecres Dijous Divendres
2 3 4 5
Arrdsamb tomaquet Sequesestofades Colifloramb patataal vapor
@Qa landalusaatiérgies Llom alaglanxa Aletesde pollastre marlnades .
______________________ I|_I_'|| AN eI ' THEN i I Fﬁhu
logurt natural Fruﬂadetemporada Fruita detemporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal 586h.c.74,4lip.262p.134 Keal. 707 h.c.92,3lip.234p.236 Kcal. 692h.c.5191ip.38,2p.34,0 Kcal. 757 h.c.958lip.28,8p.28,0
9 10 i 12
Purédellenties Mongetaverdaambpatata Espirals ambverdures allérgies Arrosambtomaquet
Pizzade pernil cuit sensegi_l_J_tt_—:_‘_r_l _____ Pollastrealacanyella Rapa I'anda!usaaj-lérgies Lloma Ia anxa
Fruﬂadetemporada ambenciamipoma ~ar l_l_ enciamioli benciamibro  50)
Pablanc Fruitade temporada Fmtadetemporada Frwtadetemporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Keal. 563h.c.95]lip.56p.284 Kcal. 551h.c.536lip.26]1 p. 24,4 Keal 508h.c.855lip.144p.89 Kcal. 574 hc.814lip.230p. 111
16 17 18 19
Macarronsambsalsadetomaquet Amosambverdura I:_I_e_:_nties arr_i_t_qﬁortalisses Sopade brouvegetalambpasta
aberges Pollastre al forn Salsﬂxesde porcala planxa ahlergies
Salmoalforn ambenciam o ambenciamipastan: Pollastre amb prunes
ambcebaipebrot Fruﬂadetemporada Frwtadetemporada Galetacacauallérgies
Fruitade temporada Pablanc Pablanc Pablanc
Pablanc
Kcal. 767 h.c. 89,7 ip. 31,6 p.306 Kcal 851hec. 1011lip.36,4p.29.3 Kcal 847 he.813lip.421p.32.9 Kcal 382h.c.5330ip.100p.193
23 24 25 26
Festiu Festiu Festiu Festiu
30 3
Festiu Festiu

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al ment basal.



Ausofan.

AMOR DE DIOS

ST. ADRIA

No porc

Desembre
20925

ESCOLAR
Dinar

Festiu
100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia

menuo.ausolan.com

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al ment basal.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3 4 5
Sopadauambfideus Arros saltejat al'estil xings Sequesestofades Coliflorgratinada
PltdeMndlalaplanxa Cuaderap arrebossada Trwtaamb formatge Aletesde pollastre marlnades F ﬁ
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ esnu
Frurtadeternporada Iogurt natural Fruﬂadetemporada Fru|tadetemporada
Pablanc Pablanc Pablanc Pablanc
Keal 810h.c.831lip.412p.26]1 Keal 614 h.c.338lip.299p.534 Kcal. 971h.c.94,3lip.452p.386 Keal 694 he.53]lip.344p. 418 Kcal. 734 h.c.886lip.276p.318
8 9 10 i 12
Purédellenties Mongetaverdaambpatata Espiralsambverdures Arrosambtomaquet
_________ P|zza margandacasolana Pollastrealacanyella Truﬂadecarbasso Croquetesd esplnacs
F - Enitadetemporadas i eI oo, o e A oja
estiu Eafsitr Frwtadetemporada FrLJ|tadetemporada Frwtadetemporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal. 995hc.1488lip.218p.44.8 Kcal. 551h.c.536lip.26]1 p. 24,4 Kcal. 786h.c.92.2lip. 341p.26,3 Kcal. 836 hc.99]1lip.415p.14,2
15 16 17 18 19
_________________ Puédecarbassa  Macaronsambsalsadeformaige ~ Amosambverdura - Llentiesambhortalisses _Sopadauambgalets
Ragoutdauaialardlnera Salméalforn Tantade patata Lucalfom | Po IIastreamb prunes
Sl ambenciamipastanag Neulesitorrons
Frurtadetemporada anadetemporada Fruﬂadetemporada Fruitade temporada Pablanc
Pablanc Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal 495hc.546lip.176p.29,2 Keal 847 h.c.921lip.356p. 38,8 Kcal. 995 h.c.11250ip.48,7p. 256 Keal 632h.c.77,8lip.188p.350 Kcal. 653h.c.78.31ip.244p.276
29 23 24 25 26
Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu
29 30 3
Festiu Festiu Festiu



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
solan : : : :
. Sopadauambfideus Arrostresdelicies Sequesestofades Coliflorgratinada
Llom adobert Cuaderap arrebossada Trwtaamb formatge Aletesde pollastre marlnades .
AMOR DE DIOS  _ awbpetstestegdes ambencemitoméquet  ambencamibatdemoro  ambencemipasinega Festiu
ST A D R I ‘A Frurta de ternporada Iogurt natural Fruﬂadetemporada Fru|ta detemporada
* Pablanc Pablanc Pablanc Pablanc
No xampinyo
Desem bpe Kcal.860h.c.831lip.44,6p.309 Kcal 998h.c.890lip.43]1p.634 Kcal. 971h.c.94,3lip.452p.386 Keal 694 he.53]lip.344p. 418 Kcal. 734 h.c.886lip.276p.318
8 9 10 i 12
2 0 2 5 Purédellenties Mongetaverdaamb patata Espiralsambverdures Arrdsambtomaguet
_________ P|zza margandacasolana Pollastrealacanyella Truﬂadecarbasso Croquetesdepernll
ESCOLAR F - Enitadetemporadas i eI oo, o e i oja
Dinar estiu Eafsitr Frwtadetemporada FrLJ|tadetemporada Frwtadetemporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal. 995hc.1488lip.218p.44.8 Kcal. 551h.c.536lip.26]1 p. 24,4 Kcal. 786h.c.92.2lip. 341p.26,3 Kcal. 741h.c.969lip.332p. 138
15 16 17 18 19
_________________ Puédecarbassa  Macaronsambsalsadeformaige ~ Amosambverdura - Llentiesambhortalisses _Sopadauambgalets
Ragoutdauaialardlnera Salméalforn Tantade patata Salsatxesde porcalaplanxa ______________ Po IIastreamb prunes
SNSRI Neulesitorrons
Frurtadetemporada anadetemporada Fruﬂadetemporada Frwtadetemporada Pablanc
Pablanc Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal 495hc.546lip.176p.29,2 Keal 847 h.c.921lip.356p. 38,8 Kcal. 995 h.c.11250ip.48,7p. 256 Kcal. 847 hec.813lip.421p.329 Kcal. 653h.c.78.31ip.244p.276
29 23 24 25 26
Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu
29 30 3
Festiu
100% Vegetal Festiu Festiu Festiu
Dia especial

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al ment basal.



Ausofan.

AMOR DE DIOS

ST. ADRIA

Ovolactovegetaria

Desembre
20925

ESCOLAR
Dinar

Festiu
100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

-

Sopade brouvegetalamb pasta

Dilluns

allérgies

Tofuaiaanxa

) Ii”rurtadetemporada

Pablanc

Kcal 1996 h.c.122,8lip. 106,7 p. 134,0

Festiu

29

Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal. 486 h.c.494lip.24,2p. 186

Festiu

Festiu

Dimarts Dimecres Dijous Divendres
2 3 4 5
Amanidade llenties Sequesestofades Coliflorgratinada
Amros saltejat al'estil xinés Truita amb formatge Tofu ala Q!anxa .
logurt natural : : s FESI'IU
Pablanc Fruﬂadetemporada Frwtadetemporada
Pablanc Pablanc
Keal 473h.c.48910ip.215p.21,2 Kcal. 971h.c.94,3lip.452p.386 Kcal. 1739 h.c.890lip.884p. 1437 Keal. 782h.c.84,5lip.38,0p.25]
9 10 i 12
Purédellenties Mongetaverdaambpatata Espiralsambverdures Arrosambtomaquet
_________ F’ lzzade forma_tgeallergaes Tofuala Ianxa Truﬂadecarbasso Tofu aIa lanxa
Fru“adeternporada __________________ amb Jro soja
Pablanc Frwtadetemporada Fmtadetemporada Frwtadetemporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Keal. 1001h.c. 156 9lip.20,5p.40,3 Kcal. 1736 h.c.896lip.91,9p.1346 Kcal. 786h.c.92.2lip. 341p.26,3 Keal 1870 hc. 11741ip.950p.135,3
16 17 18 19
Purédecigons Amosambverdura | Es ‘nacs_ amb tata Sopade brouvegetalambpasta
Macarronsambsalsadeformatge IR ] Llentiesambhortalisses e
Fruitade temporada Sl Fruitade temporada
Pablanc Fruﬂadetemporada Pablanc
Pablanc Neule51 torrons
Pablanc
Kcal 1127 h.c. 1656lip. 281p.43.2 Kcal. 995 h. 11251ip.487p. 256 Kcal 660h.c.888lip. 185p.287 Kcal 768hc.7341ip. 409p. 256
23 24 25 26
Festiu Festiu Festiu Festiu
30 3
Festiu Festiu

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al ment basal.



Ausofan.

MENU ESCOLAR 25-26

DESEMBRE

BAIXA EN FRUCTOSA

DILLUNS DIMARTS DIM ECRES LA DESCOBERTA DE LA COLIFLOR DIVENDRES
01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12,/2025 05/12/2025
Sopa de brou amb fideus Arros amb ol Puré de verdures permeses Coliflor gratinada
Llom a la planxa Cua de rap enfarinada Truita de formatge Aletes de pollastre marinades FESTIU
amb patates fregides amb enciam amanit amb enciam amanit amb enciam amanit
Fruita fresca de temporada logurt natural sense sucre Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
08/12/2025 09/12,/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025
Puré de verdures permeses Mongeta verda amb patata Espirals amb verdures permeses Arrdos amb oli
AR Pizza margarita (sense tomaguet) Pollastre a la canyella Truita de carbasso Llem arrebossat casola
amb enciam amanit amb enciam i olives amb enciam amanit
Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa
DILLUNS DIMARTS DIMECRES Duous DIVENDRES
15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025

Puré de carbassd
Estofat d'au
amb arrds blanc

Fruita fresca permesa

Macarrons amb salsa de formatge
Salmé al forn
amb pebrot al forn

Fruita fresca permesa

Paella de verdures permeses
Truita de patata
amb enciam amanit

Fruita fresca permesa

Espinacs amb patata
Liom a la planxa
amb enciam amanit

Fruita fresca permesa

Sopa de nadal
Pollastre al fom
amb enciam amanit

logurt natural sense sucre

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DloUs DIVENDRES
22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

Perqualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricid a través del correu: dietistarcn@ausolan.com

Aquesta dieta segueix les directrius recomanades per I'Hospital Sant Joan de Déu.
Verdures permeses: bleda, espinac, broquil, coliflor, patata, xampinyo, enciam, escarola. Limitats: carbasso, alberginia, mongeta tendra, col, bolets, porro, pebrot.

Desaconsellats: carbassa, pastanaga, carxofa, ceba, moniato, remolatxa i tomagquet.

Fruita (segons tolerancia): taronja, kiwi, mandarina, maduixa, melo, pinya, platan verd. Evitar la resta.




Ausolan.

MENU ESCOLAR 25-26

DESEMBRE

BAIXA EN FRUCTOSA, NO LACTIS (LACTOSA, PLV)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES LA DESCOBERTA DE LA COLIFLOR DIVENDRES
01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025
Sopa de brou amb fideus Arrdos amb oli Puré de verdures permeses Coliflor al vapor
Llom a la planxa Cua de rap enfarinada Truita francesa Aletes de pollastre marinades =
amb patates fregides amb enciam amanit amb enciam amanit amb enciam amanit
Fruita fresca de temporada logurt natural sense sucre Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa
DILLU NS DIMARTS DIMECRES DUous DIVENDRES
08/12,/2025 08/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025
Puré de verdures permeses Mongeta verda amb patata Espirals amb verdures permeses Arrds amb oli
L Pizza margarita (sense tomaguet) Pollastre a la canyella Truita de carbasso Llom arrebossat casola
amb enciam amanit amb enciam i olives amb enciam amanit
Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa
DILLU NS DIMARTS DIMECRES DUoUs DIVENDRES
15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025

Puré de carbassd
Estofat d'au
amb arros blanc

Fruita fresca permesa

Macarrons amb oli
Salmé al forn

amb pebrot al forn
Fruita fresca permesa

Paella de verdures permeses
Truita de patata
amb enciam amanit

Fruita fresca permesa

Espinacs amb patata
Liom a la planxa
amb enciam amanit

Fruita fresca permesa

Sopa de nadal
Pollastre al fom
amb enciam amanit

logurt natural sense sucre

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIL FESTIU

Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: dietistarcn@ausolan.com

Aguesta dieta segueix les directrius recomanades per |'Hospital Sant Joan de Déu.
Verdures permeses: hleda, espinac, broguil, coliflor, patata, xampiny g, enciam, escarola. Limitats: carbasso, alberginia, mongeta tendra, col, bolets, porro, pebrot.

Desaconsellats: carbassa, pastanaga, carxofa, ceba, moniato, remolatxa i tomaguet.
Fruita [segons toleréncia): taronja, kiwi, mandarina, maduixa, meld, pinya, platan verd. Evitar la resta.




Ausolan.

MENU ESCOLAR 25-26

DESEMBRE

BAIXA EN FRUCTOSA | SORBITOL

DILLUNS DIMARTS DIM ECRES LA DESCOBERTA DE LA COLIFLOR DIVENDRES
01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12,/2025 05/12/2025
Sopa de brou amb fideus Arros amb ol Puré de verdures permeses Coliflor gratinada
Llom a la planxa Cua de rap enfarinada Truita de formatge Aletes de pollastre marinades FESTIL
amb patates fregides amb enciam amanit amb enciam amanit amb enciam amanit
Fruita fresca de temporada logurt natural sense sucre Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUous DIVENDRES
08/12/2025 09/12,/2025 10/12/2025 11/12,/2025 12/12/2025
Puré de verdures permeses Mongeta verda amb patata Espirals amb verdures permeses Arrdos amb oli
AR Pizza margarita (sense tomaguet) Pollastre a la canyella Truita de carbasso Llem arrebossat casola
amb enciam amanit amb enciam i olives amb enciam amanit
Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa
DILLUNS DIMARTS DIMECRES Duous DIVENDRES
15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025

Puré de carbassd
Estofat d'au
amb arros blanc

Fruita fresca permesa

Macarrons amb salsa de formatge
Salma al forn

amb pebrot al forn

Fruita fresca permesa

Paella de verdures permeses
Truita de patata
amb enciam amanit

Fruita fresca permesa

Espinacs amb patata
Llom a la planxa
amb enciam amanit

Fruita fresca permesa

Sopa de nadal
Pollastre al fom
amb enciam amanit

logurt natural sense sucre

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

Perqualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricid a través del correu: dietistarcn@ausolan.com

Aquesta dieta segueix les directrius recomanades per 'Hospital Sant Joan de Déu.

Verdures permeses: bleda, espinac, broquil, coliflor, patata, xampinyo, enciam, escarola. Limitats: carbasso, alberginia, mongeta tendra, col, bolets, porro, pebrot. Desaconsellats: carbassa, pastanaga, carxofa, ceba, moniato, remolatxa i tomaquet. Fruita
(segons tolerancia): taronja, kiwi, mandarina, maduixa, meld, pinya, platan verd. Evitarla resta.




Ausolan.

MENU ESCOLAR 25-26

DESEMBRE
~
DIABETIC 5R
DILLUNS DIMARTS DIMECRES LA DESCOBERTA DE LA COLIFLOR DIVENDRES
01/12/2025 02/12,/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025
Sopa de brou amb fideus 45g (1R) Arros tres delicies152g (4R) Seques amb hortalisses 165g (3R) Coliflor gratinada 195g (3R)
Llom adobat Cua de rap arrebossada (0,5R) Truita de formatge Aletes de pollastre marinades EESTIU
amb patates fregides 60g (2R) amb enciam i tomaguet amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga
Fruita fresca de temporada (1R) + Pa (1R) logurt (0,5R) Fruita fresca de temporada (1R) + Pa (1R) Fruita fresca de temporada (1R) + Pa [1R)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlUous DIVENDRES
08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025
Mongeta verda amb patata 195g (3R) Espirals amb verdures 135g (3R) Arrds amb tomaguet 152g (4R)
FESTIU Pollastre a la canyella Truita de carbasso i ceba 30g (1R) Lom a la planxa
amb enciam i poma amb enciam i olives amb enciam i brots de soja
Fruita fresca de temporada (1R} + Pa (1R) Fruita fresca de temporada (1R) Fruita fresca de temporada (1R)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlUous DIVENDRES
15/12/2025 16/12,/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025

Puré de carbassa 130g (2R)
Estofat d'au

amb arros pilaf 76g (2R)

Fruita fresca de temporada (1R)

Macarrons amb salsa de formatge 180g [4R)
Salma al forn
amb ceba i pebrot

Fruita fresca de temporada (1R)

Paella de verdures114g (3R)
Truita de patata 30g (1R)

amb enciam i blat de moro
Fruita fresca de temporada [1R)

Llenties guisades 150g (3R)

Salsitxes a la planxa

amb enciam i pastanaga

Fruita fresca de temporada (1R) + Pa [1R)

Sopa de nadal 67,5g (1,5R)
Pollastre al forn amb salsa de prunes 100g (2R)

logurt (0,5R) + Pa [1R)

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES DUoOUS DIVENDRES
22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a traves del correu: dietistarcn@ausolan.com

El nostre mend es basa en la cuina mediterrania, casolana i de gualitat. Mend elaborat per la dietista-nutricionista Sara Vinitzki col. CAT002669

A cicle infantil es substituira I'amanida de primer plat per un puré de verdures de temporada.




