




























DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

02/02/2025 03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025

Arròs amb oli i alfàbrega Sopa de brou amb pistons Puré de verdures permeses Macarrons al pesto d'espinacs Mongeta amb patata

Gall dindi a la planxa Truita de carbassó Pollastre a la planxa Lluç a l'andalusa Llom a la planxa

amb enciam amanit amb enciam i pebrot amb brots verds amb enciam i olives amb enciam amanit

Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Iogurt natural sense sucre Fruita fresca permesa

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

09/02/2025 10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025

Macarrons amb oli i alfàbrega Arròs amb verdures permeses Crema de porro Sopa de galets Llacets amb oli, olives i alfàbrega

Bacallà al forn Gall dindi a la planxa Llom a la planxa Truita de patata i ceba Aletes de pollastre al forn

amb enciam amanit amb ceba caramel·litzada amb enciam amanit amb enciam amanit amb enciam amanit

Fruita fresca permesa Iogurt natural sense sucre Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

16/02/2025 17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025

Mongeta amb patata Espaguetis amb oli Bròquil amb patata Macarrons amb oli i alfàbrega Arròs amb xampinyons (sense tomàquet)

Truita de formatge Llom rostit Abadejo enfarinat Pollastre al forn Lluç al forn

amb enciam amanit amb enciam i olives amb enciam amanit amb pebrot amb mesclum

Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Iogurt natural sense sucre Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

23/02/2025 24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025

Puré de verdures permeses Arròs amb oli Sopa de brou amb maravella Bledes amb patata Espirals amb verdures permeses

Llom a la planxa Lluç a l'andalusa Pollastre a la canyella Gall dindi a la planxa Truita francesa

amb enciam amanit amb enciam amanit amb patates fregides amb enciam amanit amb enciam amanit

Iogurt natural sense sucre Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa

FEBRER

BAIXA EN FRUCTOSA I SORBITOL

Per qualsevol consulta i dubtes sobre els al·lèrgens, us podeu posar en contacte amb el departament de nutrició a través del correu: dietistarcn@ausolan.com.

Verdures permeses: bleda, espinac, bròquil, coliflor, patata, xampinyó, enciam, escarola. Limitats: carbassó, albergínia, mongeta tendra, col, bolets, porro, pebrot. Desaconsellats: carbassa, pastanaga, carxofa, ceba, moniato, remolatxa i tomàquet. Fruita 

(segons tolerància): taronja, kiwi, mandarina, maduixa, meló, pinya, plàtan verd. Evitar la resta.

MENÚ ESCOLAR 25-26



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

02/02/2025 03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025

Arròs amb oli i alfàbrega Sopa de brou amb pistons Puré de verdures permeses Macarrons amb oli i alfàbrega Mongeta amb patata

Gall dindi a la planxa Truita de carbassó Pollastre a la planxa Lluç a l'andalusa Llom a la planxa

amb enciam amanit amb enciam i pebrot amb brots verds amb enciam i olives amb enciam amanit

Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

09/02/2025 10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025

Macarrons amb oli i alfàbrega Arròs amb verdures permeses Crema de porro Sopa de galets Llacets amb oli, olives i alfàbrega

Bacallà al forn Gall dindi a la planxa Llom a la planxa Truita de patata i ceba Aletes de pollastre al forn

amb enciam amanit amb ceba caramel·litzada amb enciam amanit amb enciam amanit amb enciam amanit

Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

16/02/2025 17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025

Mongeta amb patata Espaguetis amb oli Bròquil amb patata Macarrons amb oli i alfàbrega Arròs amb xampinyons (sense tomàquet)

Truita francesa Llom rostit Abadejo enfarinat Pollastre al forn Lluç al forn

amb enciam amanit amb enciam i olives amb enciam amanit amb pebrot amb mesclum

Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

23/02/2025 24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025

Puré de verdures permeses Arròs amb oli Sopa de brou amb maravella Bledes amb patata Espirals amb verdures permeses

Llom a la planxa Lluç a l'andalusa Pollastre a la canyella Gall dindi a la planxa Truita francesa

amb enciam amanit amb enciam amanit amb patates fregides amb enciam amanit amb enciam amanit

Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa Fruita fresca permesa

FEBRER

BAIXA EN FRUCTOSA, NO LLET I DERIVATS

Per qualsevol consulta i dubtes sobre els al·lèrgens, us podeu posar en contacte amb el departament de nutrició a través del correu: dietistarcn@ausolan.com.

Verdures permeses: bleda, espinac, bròquil, coliflor, patata, xampinyó, enciam, escarola. Limitats: carbassó, albergínia, mongeta tendra, col, bolets, porro, pebrot. Desaconsellats: carbassa, pastanaga, carxofa, ceba, moniato, remolatxa i tomàquet. Fruita 

(segons tolerància): taronja, kiwi, mandarina, maduixa, meló, pinya, plàtan verd. Evitar la resta.

MENÚ ESCOLAR 25-26



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

02/02/2025 03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025

Arròs amb tomàquet i ceba 152g (4R) Sopa de brou amb pistons 45g (1R) Seques estofades 220g (4R) Macarrons al pesto d'espinacs 180g (4R) Mongeta verda amb patata 195g (3R)

Estofat de gall dindi Truita de carbassó i ceba 60g (2R) Pollastre a l'allada lluç a l'andalusa (0,5R) Mandonguilles de soja texturitzada

amb hortalisses amb enciam i pebrot amb brots verds amb enciam i olives amb salsa de tomàquet

Fruita fresca de temporada (1R) Fruita fresca de temporada (1R) + Pa (1R) Fruita fresca de temporada (1R) Iogurt (0,5R) Fruita fresca de temporada (1R) + Pa (1R)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS GRAS CARNESTOLTES

09/02/2025 10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025

Llenties a la jardinera 200g (4R) Arròs amb verdures 171g (4,5R) Crema de porros i xirivia 227,5g (3,5R) Escudella de galets (45g pasta,1R + 55 g cigrons,1R) Llacets amb tomàquet, olives i alfàbrega 135g (3R)

Bacallà al forn Hamburguesa a la planxa Llom arrebossat casolà (0,5R) Truita de patata, ceba i botifarra 60g (2R) Aletes de pollastre al forn

amb samfaina amb ceba caramel·litzada amb enciam i tomàquet amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro

Fruita fresca de temporada (1R) Iogurt (0,5R) Fruita fresca de temporada (1R) Fruita fresca de temporada (1R) Carnaval de fruites (1R) + Pa (1R)

DILLUNS DIMARTS JORNADA GASTRONÒMICA DEL PERÚ DIJOUS DIVENDRES

16/02/2025 17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025

Mongeta verda amb patata 195g (3R) Espaguetis a la napolitana 180g (4R) Papas a la huancaína 195g (3R) Cigrons amb xoriço 220g (4R) Arròs amb xampinyons 114g (3R)

Truita de formatge Llom rostit Chicarrón de pescado (0,5R) Pollastre al forn Lluç a la basca

amb enciam i brots de soja amb enciam i olives amb xips vegetals amb iuca 20g (1R) amb pebrot i ceba amb mesclum

Fruita fresca de temporada (1R) + Pa (1R) Fruita fresca de temporada (1R) Iogurt (0,5R) Fruita fresca de temporada (1R) Fruita fresca de temporada (1R) + Pa (1R)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

23/02/2025 24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025

Llenties guisades 225g (4,5R) Arròs amb tomàquet 133g (3,5R) Sopa d'au amb maravella 45g (1R) Puré de llegum 100g (2R) Espirals amb verdures 135g (3R)

Salsitxes al forn Lluç a l'andalusa (0,5R) Pollastre a la canyella Pizza margarita casolana 80g (2R) Truita de carbassó 30g (1R)

amb enciam i blat de moro amb enciam i poma amb patates fregides 60g (2R) amb enciam i pastanaga amb enciam i tomàquet

Iogurt (0,5R) Fruita fresca de temporada (1R) Fruita fresca de temporada (1R) + Pa (1R) Fruita fresca de temporada (1R) Fruita fresca de temporada (1R)

MENÚ ESCOLAR 25-26
FEBRER

Per qualsevol consulta i dubtes sobre els al·lèrgens, us podeu posar en contacte amb el departament de nutrició a través del correu: dietistarcn@ausolan.com.

DIABÈTIC 5R

1R de fruita = 100g de fruita a excepció del meló i la síndria (150g) i el plàtan i raïm (50g).

1R de pa = 20g de pa

Els arrebossats seran casolans i estan contabilitzats en el menú com a mitja ració. El pes de les racions és en cuit.


