Dilluns
Auso(a N.
AMOR DE DIOS ST.
ADRIA
Basal
Febrer
2026 ’
Arrosambtomaquet
ESCOLAR Ragoutd'aualajardinera
Dinar Fruitade temporada
Pablanc
Kcal 715h.c.86,8lip.26,7p. 319
]
Llentiesalajardinera
Bacalaalforn
ambsamfaina
Fruitade temporada
Pablanc
Keal. 697 h.c. 796 lip. 24,1p. 377
16
Festiu
_“mhc-ﬁﬁﬁhmnm
23
Llenties guisades
Festiu Salsitxesde porcalaplanxa
B 100% Vegetal amb enciamiblatde moro
oy logurtnatural
Dia especial Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal 989h.c.818lip.55,0p.375

Dimarts

Sopabrouamb pistons
Truitade carbassd
ambenciam i pebrot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 589h.c.6541ip.271p.213
10
Arrdsambverdura
Hamburguesaalaplanxa
ambcebacaramellitzada
logurtnatural
Pablanc

Keal. 832h.c.99,51ip.36,0p.26]1
17
Espaguetisambtomaquet
Liom rostit
ambenciamiolives
Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal 702h.c.83,8lip.26,8p.30,7
24
Armrosamb tomaquet
Seitdarrebossat
ambenciamipoma
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 784 h.c.96,2lip.362p.190

Sequesestofades
Pollastrealallada
ambbrotsverds

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.722h.c.8501ip.25,8p.300

Puréde porroixirivia
Croquetesde rostit

ambenciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 598 h.c.86,6lip.206p. 151
18
Papasalahuancaina
Chicharrénde pescado
ambxipsvegetalsambiuca
Picarones
Pablanc

Kcal 965h.c.108,9lip.43,5p.331
25
Sopade brouambmeravella
Pollastrealacanyella
amb patates fregides
Fruitade temporada
Pablanc

Keal. 711h.76 51ip.34,2p. 241

Dijous

5

Macarronsal pestodespinacs
Tallscruixentsde llug
ambenciamiolives
logurtnatural
Pablanc

Kcal 730h.c.8241ip.29,8p.321
12
Escudelladegalets
Truitade patata, cebaibotifarra
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 706 hc.709lip.34,3p. 27,9
19
Cigronsamb xorigo
Pollastre alforn
ambcebaipebrot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 726 h.c. 86 3lip.23,0p. 391
26
Purédellegum
Pizzamargaridacasolana
ambenciamipastanaga

Fruitade temporada

Kcal. 923he.1201lip. 28 3p.361

6
Mongetaverdaambpatata

Mandonguilles de sojaamb salsade

tomaquet
Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal. 617 h.c.690lip.27,5p.220
13

Llacetsambtomaquet, olivesi
alfabrega
Aletesde pollastre

ambenciamiblatde moro
Carnavalde fruites
Pablanc

Kcal. 922 h.c.100,5lip.40,2p. 37,3
20
Arrosamb xampinyons
Merluzaalavasca
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 775h.c.94,6lip.31,0p.29.2
o7
Espiralsambverdures
Truitade carbasso
ambenciamitomaquet
Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal 773hc.926lip.326p.263



Dilluns
A’U so(a N.
AMOR DE DIOS ST.
ADRIA
No ou
Febrer
2026 °
Arrdsamb tomaquet
ESCOLAR Ragoutdaualajardinera
Dinar Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 715h.c.868lip.26,7p.319
9
Llentiesamb hortalisses
Bacallaalforn
ambsamfaina
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 697 h.c.7961ip.24,1p.37,7
16
Mongetaverdaamb patata
Pollastre alaplanxa
AR ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Pablanc
\
// _ch.SOOhc.sa,7h28,1p.29,3
23
Llentiesamb hortalisses
Festiu Salsitxes de porcalaplanxa
B 100% Vegetal ambenciamiblatdemoro
egera logurtnatural
Dia especial Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal 989h.c.818lip.55,0p.375

Dimarts

3

Sopade brouamb pastaallérgies

Llomalaplanxa
amb enciamipebrot
Fruitade temporada

Pablanc

Kcal. 345h.c.334lip.14,3p.224
10

Arrésambverdura
Hamburguesaalaplanxa
amb cebacaramellitzada

logurtnatural
Pablanc

Kcal.832h.c.99,51ip.36,0p.26]1
17

Espaguetisamb tomaquet allérgies

Llomrostit
ambenciamiolives
Fruitade temporada

Pablanc

Kcal.690h.c.858ip.26,6p.26,7
24

Arrdsamb tomaquet
Abadejo alandalusaaklérgies
ambenciamipoma
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.739h.c.870lip.30,7p.299

Sequesestofades
Pollastre al'allada
amb brotsverds

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.722h.c.85,0lip.258p.30,0
"
Purédeporroixirivia
Pollastre alaplanxa
amb enciamitomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.562h.c.723lip. 174 p.284
18

Broquilamb patata
Abadejo alandalusaakllérgies
amb xips vegetalsambiuca
Galetacacaualléergies
Pablanc

Kcal.735h.c.60,8lip.37,3p.356
25

Sopade brouamb pastaallérgies
Pollastre alacanyella
amb patates fregides
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 623h.c.5891ip.33,8p.215

Dijous

5

Macarrons amb salsade tomaquet

allergies
Llucalandalusaallérgies
ambenciamiolives
logurtnatural
Pablanc

Kcal. 570 h.c.780lip.231p. 122
12
Escudellaallérgies
Llomalaplanxa
ambenciamipastanaga

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 566 h.c.66,3lip.20,0p.30,0
19
Cigrons amb xori¢co
Pollastre alforn
ambcebaipebrot

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 726 h.c.86,3lip.23,0p.39]1
26

Puré de mongetes blanques

Pizzade pemil cuit sense gluten

ambenciamipastanaga
Fruitade temporada

Kcal.849h.c.1275lip.210p.259

6

Mongetaverdaamb patata

Mandonguilles de sojaamb salsade
tomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 617 h.c.690lip.27,5p.220
13

Macarronsamb tomaquet, olivesi
alfabregaalérgies
Aletesde pollastre

ambenciamiblatde moro
Carnaval de fruites
Pablanc

Kcal. 945h.c.1077lip.414p.335

20
Arrdsamb xampinyons
Llucalforn
ambmesclum

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.650h.c.8661ip.234p.238
o7

Espiralsamb verdures alérgies
Llomalaplanxa
amb enciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.634h.c.859lip.20,3p.26,7

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns
A’U so(a Nn.
AMOR DE DIOS ST.
ADRIA
No llet i derivats
Febrer
2026 °
Arrdsamb tomaquet
ESCOLAR Ragoutdaualajardinera
Dinar Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 715h.c.868lip.26,7p.319
9
Llentiesamb hortalisses
Bacallaalforn
ambsamfaina
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 697 h.c.7961ip.24,1p.37,7
16
Mongetaverdaamb patata
Truitafrancesa
AR ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Pablanc
\
// Kcal.662h.c.554lip. 37,7 p.24,0
23
Llentiesamb hortalisses
Festiu Salsitxesde porcalaplanxa
ambenciamiblatdemoro
B 100% Vegetal Frutadetem I
Dia especial Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal. 961hc.881lip.511p.338

Dimarts

Sopabrouamb pistons
Truitade carbasso
amb enciamipebrot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.589h.c.6541ip.271p.213
10

Arrésambverdura
Hamburguesaalaplanxa
amb cebacaramellitzada

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.804h.c.1058lip.321p.224
17

Espaguetisambtomaquet
Llomrostit
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 702h.c.838lip.26,8p.30,7
24

Arrdsamb tomaquet
Abadejo alandalusaaklérgies
ambenciamipoma
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.739h.c.870lip.30,7p.299

Sequesestofades
Pollastre al'allada
amb brotsverds

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.722h.c.85,0lip.258p.30,0
"
Purédeporroixirivia
Pollastre arrebossat allergies
amb enciamitomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.616h.c.784lip.20,0p.29,7
18

Broquilamb patata
Abadejo alandalusaakllérgies
amb xips vegetalsambiuca
Galetacacaualléergies
Pablanc

Kcal. 735h.c.608lip.37.3p.356
25
Sopade brouamb meravella
Pollastre alacanyella
amb patates fregides

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 711h.c.76 5lip.34,2p. 24,1

Dijous

Macarronsamb tomaguet
Tallscruixentsdelluc
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.692h.c.871lip.275p.238
12
Escudellade galetsicigrons
Truitade patata, cebaibotifarra
ambenciamipastanaga

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 706 hc.709lip.34,3p.279
19
Cigrons amb xori¢co
Pollastre alforn
ambcebaipebrot

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 726 h.c.86,3lip.23,0p.39]1
26

Puré de mongetes blanques
Pizzade pemil cuit sense gluten
ambenciamipastanaga

Fruitade temporada

Kcal.849h.c.1275lip.210p.259

6

Mongetaverdaamb patata

Mandonguilles de sojaamb salsade
tomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 617 h.c.690lip.275p.220
13
Llacetsambtomaquet, olivesi

alfabrega

Aletesde pollastre

ambenciamiblatdemoro

Carnaval de fruites

Pablanc

Kcal.922h.c.100,5lip.40,2p.37,3
20
Arrdsamb xampinyons
Merluzaalavasca
ambmesclum

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 775h.c.94 6lip.310p.29,2
o7

Espiralsamb verdures
Truitade carbasso
amb enciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 773h.c.926lip.326p.263

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns
A’U sor(a N.
AMOR DE DIOS ST.
ADRIA
No marisc, peix
Febrer
2026 °
Arrdsamb tomaquet
ESCOLAR Ragoutdaualajardinera
Dinar Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 715h.c.868lip.26,7p.319
9
Llentiesamb hortalisses
Pitde galldindialaplanxa
ambsamfaina
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal.679h.c.796lip.23.3p.34,8
16
Mongetaverdaamb patata
Truitaamb formatge
AR ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Pablanc
\
// ___ keal718hc.5571ip.424p.269
23
Llentiesamb hortalisses
Festiu Salsitxes de porcalaplanxa
B 100% Vegetal ambenciamiblatdemoro
egera logurtnatural
Dia especial Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal 989h.c.818lip.55,0p.375

Dimarts

Sopabrouamb pistons
Truitade carbasso
amb enciamipebrot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.589h.c.6541ip.271p.213
10

Arrosambverdura
Hamburguesaalaplanxa
amb cebacaramellitzada

logurtnatural
Pablanc

Kcal.832h.c.99,51ip.36,0p.26]1
17

Espaguetisambtomaquet
Llomrostit
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 702h.c.838lip.26,8p.30,7
24

Arrdsamb tomaquet
Truitade patata
ambenciamipoma
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 841h.c.927lip.421p.233

Sequesestofades
Pollastre al'allada
amb brotsverds

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.722h.c.85,0lip.258p.30,0
"
Purédeporroixirivia
Pollastre arrebossat allergies
amb enciamitomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.616h.c.784lip.20,0p.29,7
18

Papasalahuancaina
Truitaamb pemil
amb xips vegetalsambiuca
Rosquilla
Pablanc

Kcal. 970 h.c.94,0lip.494p.36,6
25

Sopade brouamb meravella
Pollastre alacanyella
amb patates fregides
Fruitade temporada

Pablanc

Kcal. 711h.c.76 5lip.34,2p. 24,1

Dijous

5

Macarrons al pestod'espinacs
Truitafrancesa
ambenciamiolives
logurtnatural
Pablanc

Kcal.803h.c.79,3lip.38,8p.333
12

Escudellade galetsicigrons
Truitade patata, cebaibotifarra
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 706 hc.709lip.34,3p.279
19
Cigrons amb xori¢co
Pollastre alforn
ambcebaipebrot

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 726 h.c.86,3lip.23,0p.39]1
26

Puré de mongetes blanques
Pizzade formatge alérgies
ambenciamipastanaga

Fruitade temporada

Kcal. 929 h.c.128,2lip.270p.316

6

Mongetaverdaamb patata

Mandonguilles de sojaamb salsade
tomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 617 h.c.690lip.27,5p.220
13

Llacetsambtomaquet, olivesi
alfabrega
Aletesde pollastre
ambenciamiblatde moro
Carnaval de fruites
Pablanc

Kcal.922h.c.100,5lip.40,2p.37,3
20
Arrdsamb xampinyons
Llomalaplanxa
ambmesclum

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.679h.c.866lip.24,7 p.28]1
o7

Espiralsamb verdures
Truitade carbasso
amb enciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 773h.c.926lip.326p.263

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns
A’U so(a N.
AMOR DE DIOS ST.
ADRIA
No gluten
Febrer
2026 °
Arrdsamb tomaquet
ESCOLAR Ragoutdaualajardinera
Dinar Fruitade temporada
Pasensegluten
Kcal. 719h.c.890lip. 26,7 p. 291
9
Cigrons estofats
Bacallaalforn
amb samfaina
Fruitade temporada
Pasensegluten
Kcal. 749 h.c.858lip.276p.339
16
Mongetaverdaamb patata
Truitaamb formatge
AR ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Pasensegluten
\
// Kcal.722h.c.579lip.424p. 24
23
Colifloramb patata al vapor
Festiu Salsitxesde porcalaplanxa
B 100%Vegetal ambenciamiblatde moro
ogeid logurtnatural
Dia especial Pasensegluten
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal.893h.c.56,0lip.622p. 234

Dimarts

3

Sopade brouamb pastaallérgies

Truitade carbasso
amb enciamipebrot

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal.479h.c.44 3lip.266p.150
10

Arrésambverdura
Hamburguesaalaplanxa
amb cebacaramellitzada

logurtnatural
Pasensegluten

Kcal. 836 h.c.1017lip.36,0p.233
17

Espaguetisamb tomaquet allérgies

Llomrostit
ambenciamiolives

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 694 h.c.880lip.26,6p.239
24

Arrdsamb tomaquet
Abadejo alandalusaaklérgies
ambenciamipoma
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 744 h..89,2lip.307 p. 271

Sequesestofades
Pollastre al'allada
amb brotsverds

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 727 hc.872lip.258p. 27,2
"
Purédeporroixirivia
Pollastre arrebossat allergies

amb enciamitomaquet

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal.620h.c.806lip.20,0p.26,9
18

Broquilamb patata
Abadejo alandalusaakllérgies
amb xips vegetalsambiuca
Galetacacaualléergies
Pasensegluten

Kcal.739h.c.630lip.37.3p.32,8
25

Sopade brouamb pastaallérgies
Pollastre alacanyella
amb patates fregides
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 628 hc.611lip.33,8p.187

Dijous

5 6
Macarrons sense glutenal pesto Mongetaverdaamb patata
despinacs Mandonguilles de sojaambsalsade
Llucalandalusaallérgies tomaquet
ambenciamiolives Fruitade temporada
logurtnatural Pasensegluten
Pasensegluten
Kcal. 587 h.c.818lip.21,7p. 14,2 Kcal.622h.c.71,2lip.27,5p.19,2
12 13
Escudellaallergies Macarrons amb tomaquet, olivesi
Truitade patata, cebaibotifarra alfabregaallergies
ambenciamipastanaga Aletesdepollastre
Fruitade temporada ambenciamiblatde moro
Pasensegluten Carnaval de fruites
Pasensegluten
Kcal. 726 h.c.768lip.34,8p.244 Kcal. 949h.c.1099lip.414p.30,7
19 20
Cigronsamb xorico Arros amb xampinyons
Pollastreal forn Llucalforn
ambcebaipebrot ambmesclum
Fruitade temporada Fruitade temporada
Pasensegluten Pasensegluten
Kcal. 730 h.c.88,5lip.23,0p.36,3 Kcal.655h.c.888lip.234p.210
26 o7
Purédemongetesblanques Espiralsamb verdures allergies
Pizzade formatge alérgies Truitade carbasso
ambenciamipastanaga amb enciamitomaquet
Fruitade temporada Fruitade temporada
Pasensegluten
Kcal. 929h.c.1282lip.270p.316 Kcal. 767 h.c.96,8lip.326p.19,3

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns
A’U so(a N.
AMOR DE DIOS ST.
ADRIA
No llegums secs
Febrer
2026 °
Arrdsamb tomaquet
ESCOLAR Ragoutdaualajardinera
Dinar Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 715h.c.868lip.26,7p.319
9
Macarrons amb tomaquet
Bacallaalforn
ambsamfaina
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 721h.c.85,0lip.29,3p. 29,1
16
Mongetaverdaamb patata
Truitaamb formatge
AR ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Pablanc
\
// ___ Keal 718hc.5571ip.424p.269
23
Colifloramb patata al vapor
Festiu Salsitxes de porcalaplanxa
B 100% Vegetal ambenciamiblatdemoro
egera logurtnatural
Dia especial Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal. 889h.c.53 8lip.622p.262

Dimarts

Sopabrouamb pistons
Truitade carbasso
amb enciamipebrot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.589h.c.6541ip.271p.213
10

Arrosambverdura
Hamburguesaalaplanxa
amb cebacaramellitzada

logurtnatural
Pablanc

Kcal.832h.c.99,5lip.36,0p. 26,1
17
Espaguetisambtomaquet
Llomrostit
ambenciamiolives

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 702h.c.838lip.26,8p.30,7
24

Arrdsamb tomaquet
Seito arrebossat
ambenciamipoma
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 784 h.c.96,2lip.36,2p. 19,0

Cremadeverdura
Pollastre alallada
amb brotsverds

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 547 h.c.623lip.253p. 16,8
"
Purédeporroixirivia
Pollastre arrebossat allergies
amb enciamitomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.616h.c.784lip.20,0p.29,7
18

Papasalahuancaina
Abadejorebozado
amb xips vegetalsambiuca

Rosquilla
Pablanc

Kcal. 965 h.c.1089ip.43,5p.33]1
25

Sopade brouamb meravella
Pollastre alacanyella
amb patates fregides
Fruitade temporada

Pablanc

Kcal. 711h.c.76 5lip.34,2p. 24,1

Dijous

5

Macarrons al pestod'espinacs
Tallscruixentsdelluc
ambenciamiolives
logurtnatural
Pablanc

Kcal. 730 h.c.824lip.29,8p.32]1
12

Sopade brouambgalets
Truitade patata, cebaibotifarra
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 606 h.c.6281ip.29,5p.228
19

Macarronsamb tomaguet
Pollastre alforn
ambcebaipebrot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.654 hc.877lip.21,2p.275
26
Cremadeverdura
Pizzamargaridacasolana
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada

Kcal.752h.c.9591ip.29,5p.22.3

6

Mongetaverdaamb patata

Mandonguilles de sojaamb salsade
tomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 617 h.c.690lip.275p.220
13
Llacetsambtomaquet, olivesi
alfabrega
Aletesde pollastre
ambenciamiblatdemoro
Carnaval de fruites
Pablanc

Kcal.922h.c.100,5lip.40,2p.37,3
20
Arrdsamb xampinyons
Merluzaalavasca
ambmesclum

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 775h.c.94 6lip.310p.29,2
o7

Espiralsamb verdures
Truitade carbasso
amb enciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 773h.c.926lip.326p.263

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns
A’U so(a N.
AMOR DE DIOS ST.
ADRIA
No xampinyo
Febrer
2026 °
Arrdsamb tomaquet
ESCOLAR Ragoutdaualajardinera
Dinar Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 715h.c.868lip.26,7p.319
9
Llentiesamb hortalisses
Bacallaalforn
ambsamfaina
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 697 h.c.7961ip.24,1p.37,7
16
Mongetaverdaamb patata
Truitaamb formatge
AR ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Pablanc
\
// ___ keal718hc.5571ip.424p.269
23
Llentiesamb hortalisses
Festiu Salsitxes de porcalaplanxa
B 100% Vegetal ambenciamiblatdemoro
egera logurtnatural
Dia especial Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal 989h.c.818lip.55,0p.375

Dimarts

Sopabrouamb pistons
Truitade carbasso
amb enciamipebrot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.589h.c.6541ip.271p.213
10

Arrésambverdura
Hamburguesaalaplanxa
amb cebacaramellitzada

logurtnatural
Pablanc

Kcal.832h.c.99,5lip.36,0p. 26,1
17
Espaguetisambtomaquet
Llomrostit
ambenciamiolives

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 702h.c.838lip.26,8p.30,7
24

Arrdsamb tomaquet
Seito arrebossat
ambenciamipoma
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 784 h.c.96,2lip.36,2p. 19,0

Sequesestofades
Pollastre al'allada
amb brotsverds

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.722h.c.850lip.258p.30,0

Purédeporroixirivia
Croquetesderostit
amb enciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 598 h.c.86,6lip.20,6p. 15,1
18

Papasalahuancaina
Abadejorebozado
amb xips vegetalsambiuca

Rosquilla
Pablanc

Kcal. 965 h.c.1089ip.43,5p.33]1
25

Sopade brouamb meravella
Pollastre alacanyella
amb patates fregides
Fruitade temporada

Pablanc

Kcal. 711h.c.76 5lip.34,2p. 24,1

Dijous

5

Macarrons al pestod'espinacs
Tallscruixentsdelluc
ambenciamiolives
logurtnatural
Pablanc

Kcal. 730 h.c.8241ip.29,8 p.321
12
Escudellade galetsicigrons
Truitade patata, cebaibotifarra
ambenciamipastanaga

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 706 hc.709lip.34,3p.279
19
Cigrons amb xori¢co
Pollastre alforn
ambcebaipebrot

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 726 h.c.86,3lip.23,0p.39]1
26
Puré de mongetes blanques
Pizzamargaridacasolana
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada

Kcal. 923 h.c.1201lip.28,3p. 361

6

Mongetaverdaamb patata

Mandonguilles de sojaamb salsade
tomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 617 h.c.690lip.275p.220
13
Llacetsambtomaquet, olivesi

alfabrega

Aletesde pollastre

ambenciamiblatdemoro

Carnaval de fruites

Pablanc

Kcal. 922h.c.100,51ip.40,2p. 37,3
20

Arrds amb tomaquet
Merluzaalavasca
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.791h.c.884lip.36,0p.28,6
o7

Espiralsamb verdures
Truitade carbasso
amb enciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 773h.c.926lip.326p.263

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns
A’U so(a Nn.
AMOR DE DIOS ST.
ADRIA
No fruits secs, gluten
Febrer
2026 °
Arrdsamb tomaquet
ESCOLAR Ragoutdaualajardinera
Dinar Fruitade temporada
Pasensegluten
Kcal. 719h.c.890lip. 26,7 p. 291
9
Cigrons estofats
Bacallaalforn
ambsamfaina
Fruitade temporada
Pasensegluten
Kcal. 749 h.c.858lip.276p.339
16
Mongetaverdaamb patata
Truitaamb formatge
AR ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Pasensegluten
\
// Kcal.722h.c.579lip.424p. 24
23
Colifloramb patata al vapor
Festiu Uomaladanxa
B 100% Vegetal ambenciamiblatdemoro
g logurtnatural
Dia especial Pasensegluten
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal 707 hc.52,5lip.402p.29,8

Dimarts

3

Sopade brouamb pastaallérgies
Truitade carbasso
amb enciamipebrot
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal.479h.c.44 3lip.266p.150
10

Arrésambverdura
Hamburguesaalaplanxa
amb cebacaramellitzada

logurtnatural
Pasensegluten

Kcal. 836 h.c.1017lip.36,0p.233
17

Espaguetisamb tomaquet allérgies

Llomrostit
ambenciamiolives

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 694 h.c.880lip.26,6p.239
24

Arrdsamb tomaquet
Abadejo alandalusaaklérgies
ambenciamipoma
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 744 h..89,2lip.307 p. 271

Sequesestofades
Pollastre al'allada
amb brotsverds

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 727 hc.872lip.258p. 27,2
"
Purédeporroixirivia
Pollastre arrebossat allergies

amb enciamitomaquet

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal.620h.c.806lip.20,0p.26,9
18

Broquilamb patata
Abadejo alandalusaakllérgies
amb xips vegetalsambiuca
Galetacacaualléergies
Pasensegluten

Kcal.739h.c.630lip.37.3p.32,8
25

Sopade brouamb pastaallérgies
Pollastre alacanyella
amb patates fregides
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 628 hc.611lip.33,8p.187

Dijous © Divendres
5 6
Macarrons sense glutenal pesto Mongetaverdaamb patata
despinacs Mandonguilles de sojaamb salsade
Llucalandalusaallérgies tomaquet
ambenciamiolives Fruitade temporada
logurtnatural Pasensegluten
Pasensegluten
Kcal. 587 h.c.818lip.21,7p. 14,2 Kcal.622h.c.71,2lip.27,5p.19,2
12 13
Escudellaallergies Macarrons amb tomaquet, olivesi
Truitade patata, cebaibotifarra alfabregaallergies
ambenciamipastanaga Aletesde pollastre
Fruitade temporada ambenciamiblatde moro
Pasense q_]uten Carnaval defruites
Pasensegluten
Kcal. 726 h.c.768lip.34,8p.244 Kcal. 949h.c.1099lip.414p.30,7
19 20
Cigronsamb xorico Arros amb xampinyons
Pollastreal forn Llucalforn
ambcebaipebrot ambmesclum
Fruitade temporada Fruitade temporada
Pasensegluten Pasensegluten
Kcal. 730 h.c.88,5lip.23,0p.36,3 Kcal.655h.c.888lip.234p.210
26 o7
Purédemongetesblanques Espiralsamb verdures allergies
Pizzade formatge alérgies Truitade carbasso
ambenciamipastanaga amb enciamitomaquet
Fruitade temporada Fruitade temporada
Pasensegluten
Kcal. 929h.c.1282lip.270p.316 Kcal. 767 h.c.96,8lip. 32,6 p. 19,3

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns
A’U so(a N.
AMOR DE DIOS ST.
ADRIA
No fruits secs, llet i
derivats, vedella
Febrer o
2 O Q 6 Arrdsamb tomaquet
Ragoutdaualajardinera
ESCOLAR Fruitade temporada
Dinar Pablanc
Kcal. 715h.c.868lip.26,7p.319
9
Llentiesamb hortalisses
Bacallaalforn
ambsamfaina
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 697 h.c.7961ip.24,1p.37,7
16
Mongetaverdaamb patata
Truitafrancesa
A ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Pablanc
\
// Kcal.662h.c.554lip. 37,7 p.24,0
23
Llentiesamb hortalisses
Festiu Llomalaplanxa
ambenciamiblatdemoro
B 100% Vegetal Frutadetem I
Dia especial Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal 774 h.c.84,6lip.291p.40,2

Dimarts

3

Sopade brouvegetalamb pasta

allergies
Truitade carbasso
ambenciamipebrot
Fruitade temporada

Pablanc

Kcal. 571h.c.634lip.27.0p.193
10

Arrésambverdura
Llomalaplanxa
amb cebacaramellitzada
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 746 h.c.1016lip.244p.296
17

Espaguetisambtomaquet
Llomrostit
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 702h.c.838lip.26,8p.30,7
24

Arrdsamb tomaquet
Abadejo alandalusaaklérgies
ambenciamipoma
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.739h.c.870lip.30,7p.299

Sequesestofades
Pollastre al'allada
amb brotsverds

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.722h.c.85,0lip.258p.30,0
"
Purédeporroixirivia
Pollastre arrebossat allergies
amb enciamitomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.616h.c.784lip.20,0p.29,7
18

Broquilamb patata
Abadejo alandalusaakllérgies
amb xips vegetalsambiuca
Galetacacaualléergies
Pablanc

Kcal.735h.c.60,8lip.37,3p.356
25

Sopade brouvegetalamb pasta
allergies
Pollastre alacanyella
amb patates fregides
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 720 h.c.80,2lip.34,2p.230

Dijous

Macarronsamb tomaguet
Tallscruixentsdelluc
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.692h.c.871lip.275p.238
12
Escudellade galetsicigrons
Truitade patata, cebaibotifarra
ambenciamipastanaga

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 706 hc.709lip.34,3p.279
19
Cigrons amb xori¢co
Pollastre alforn
ambcebaipebrot

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 726 h.c.86,3lip.23,0p.39]1
26

Puré de mongetes blanques
Pizzade pemil cuit sense gluten
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada

Kcal.849h.c.1275lip.210p.259

6

Mongetaverdaamb patata

Mandonguilles de sojaamb salsade
tomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 617 h.c.690lip.275p.220
13
Llacetsambtomaquet, olivesi

alfabrega

Aletesde pollastre

ambenciamiblatdemoro

Carnaval de fruites

Pablanc

Kcal.922h.c.100,5lip.40,2p.37,3
20
Arrdsamb xampinyons
Merluzaalavasca
ambmesclum

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 775h.c.94 6lip.310p.29,2
o7

Espiralsamb verdures
Truitade carbasso
amb enciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 773h.c.926lip.326p.263

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns
A’U sor(a N.
AMOR DE DIOS ST.
ADRIA
No ou, marisc, peix
Febrer
2026 °
Arrdsamb tomaquet
ESCOLAR Ragoutdaualajardinera
Dinar Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 715h.c.868lip.26,7p.319
9
Llentiesamb hortalisses
Pitde galldindialaplanxa
amb samfaina
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal.679hc.796lip.23,3p.34,8
16
Mongetaverdaamb patata
Pollastre alaplanxa
AR ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Pablanc
\
// _ch.SQOhc.sa,7h28,1p.29,3
23
Llentiesamb hortalisses
Festiu Salsitxes de porcalaplanxa
B 100%V. | ambenciamiblatdemoro
100% Vegetal Iogurtnatura]
Dia especial Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal. 989 h.c.818lip.55,0p.37,5

Dimarts - Dimecres Dijous
3 4 5
Sopade brouamb pastaallérgies Sequesestofades Macarronsamb salsade tomaquet
Llomalaplanxa Pollastre alallada atlergies
ambenciamipebrot amb brots verds Llomalaplanxa
Fruitade temporada Fruitade temporada ambenciamiolives
Pablanc Pablanc logurtnatural
Pablanc
Kcal. 345h.c.334lip.14,3p.224 Kcal.722h.c.85,01ip.258p.30,0 Kcal. 708 h.c.78,0lip.30,5p.30,0
10 " 12
Arrdsambverdura Purédeporroixirivia Escudellaallérgies
Hamburguesaalaplanxa Pollastre alaplanxa Llomalaplanxa
amb cebacaramellitzada amb enciamitomaquet ambenciamipastanaga
logurtnatural Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal.832h.c.99,5lip.36,0p. 26,1 Kcal.562h.c.723lip.174p.284 Kcal. 566 h.c.66,3lip.20,0 p.30,0
17 18 19
Espaguetisamb tomaquet allérgies Broquilamb patata Cigrons amb xori¢co
Llomrostit Pitde galldindialaplanxa Pollastre alforn
ambenciamiolives amb xips vegetalsambiuca amb cebaipebrot
Fruitade temporada Galetacacaualléergies Fruitade temporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal. 690 hc.858lip.26,6p.26,7 Kcal.644 h.c.551lip.33,0p.283 Kcal. 726 h.c.86,3lip.23,0p.391
24 25 26
Arrdsamb tomaquet Sopade brouamb pastaallérgies Puré de mongetes blanques
Llomalaplanxa Pollastre alacanyella Pizzade pemil cuit sense gluten
ambenciamipoma amb patates fregides ambenciamipastanaga
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Pablanc
Kcal. 698 hc.813lip.29,7p.274 Kcal.623h.c.589lip.338p.215 Kcal. 849h.c.1275lip.21,0p.259

6

Mongetaverdaamb patata

Mandonguilles de sojaamb salsade
tomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 617 h.c.690lip.27,5p.220
13

Macarronsamb tomaquet, olivesi
alfabregaalérgies
Aletesde pollastre

ambenciamiblatde moro
Carnaval de fruites
Pablanc

Kcal. 945h.c.1077lip.414p.335

20
Arrdsamb xampinyons
Llomalaplanxa
ambmesclum

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.679h.c.866lip.24,7 p.28]1
o7

Espiralsamb verdures alérgies
Llomalaplanxa
amb enciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.634h.c.859lip.20,3p.26,7

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns
A’U so(a N.
AMOR DE DIOS ST.
ADRIA
No porc
Febrer
2026 °
Arrdsamb tomaquet
ESCOLAR Ragoutdaualajardinera
Dinar Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 715h.c.868lip.26,7p.319
9
Llentiesamb hortalisses
Bacallaalforn
ambsamfaina
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 697 h.c.7961ip.24,1p.37,7
16
Mongetaverdaamb patata
Truitaamb formatge
AR ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Pablanc
\
// ___ keal718hc.5571ip.424p.269
23
Llentiesamb hortalisses
Festiu Pitdegalldindialaplanxa
B 100% Vegetal ambenciamiblatdemoro
egera logurtnatural
Dia especial Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal 753 h.c.78,3lip. 29,7 p.39]

Dimarts

3

Sopade brouvegetalamb pasta

allergies
Truitade carbasso
ambenciamipebrot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 571h.c.634lip.27.0p.193
10

Arrésambverdura
Truitaamb formatge
amb cebacaramellitzada
logurtnatural
Pablanc

Kcal. 800 h.c.973lip.427p.305
17

Espaguetisambtomaquet
Pitde galldindialaplanxa
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.645h.c.823lip.23,5p.257
24

Arrdsamb tomaquet
Seito arrebossat
ambenciamipoma
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 784 h.c.96,2lip.36,2p. 19,0

Sequesestofades
Pollastre al'allada
amb brotsverds

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.722h.c.85,0lip.258p.30,0
"
Purédeporroixirivia
Pollastre arrebossat allergies
amb enciamitomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.616h.c.784lip.20,0p.29,7
18

Papasalahuancaina
Abadejorebozado
amb xips vegetalsambiuca
Rosquilla
Pablanc

Kcal. 965 h.c.1089ip.43,5p.33]1
25

Sopade brouvegetalamb pasta
allergies
Pollastre alacanyella
amb patates fregides
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 720 h.c.80,2lip.34,2p.230

Dijous

5

Macarrons al pestod'espinacs
Tallscruixentsdelluc
ambenciamiolives
logurtnatural
Pablanc

Kcal. 730 h.c.824lip.29,8p.32]1
12

Sopade brouvegetalamb pasta
allergies
Truitade patata
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.588h.c.66,7lip.271p.199
19

Cigrons estofats
Pollastre alforn
ambcebaipebrot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.678h.c.863lip.19,5p.351
26

Puré de mongetes blanques
Pizzamargaridacasolana
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada

Kcal. 923 h.c.1201lip.28,3p. 361

6

Mongetaverdaamb patata

Mandonguilles de sojaamb salsade
tomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 617 h.c.690lip.275p.220
13
Llacetsambtomaquet, olivesi
alfabrega
Aletesde pollastre
ambenciamiblatdemoro
Carnaval de fruites
Pablanc

Kcal.922h.c.100,5lip.40,2p.37,3
20
Arrdsamb xampinyons
Merluzaalavasca
ambmesclum

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 775h.c.94 6lip.310p.29,2
o7

Espiralsamb verdures
Truitade carbasso
amb enciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 773h.c.926lip.326p.263

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns
A’U sor(a N.
AMOR DE DIOS ST.
ADRIA
No carn
Febrer
2026 °
Arrdsamb tomaquet
ESCOLAR Maires alandalusaaliérgies
Dinar amb brots verds
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 555h.c.80.2lip.223p.95
9
Llentiesamb hortalisses
Bacallaalforn
ambsamfaina
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 697 h.c.7961ip.24,1p.37,7
16
Mongetaverdaamb patata
Truitaamb formatge
AR ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Pablanc
\
// ___ keal718hc.5571ip.424p.269
23
Llentiesamb hortalisses
Festiu Trui_tadepatata
B 100% Vegetal ambenciamiblatdemoro
g logurt natural
Dia especial Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal 945h.c.897lip.454p.39.8

Dimarts

3

Sopade brouvegetalamb pasta
allergies
Truitade carbasso
ambenciamipebrot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 571h.c.634lip.27.0p.193
10

Arrésambverdura
Truitaamb formatge
amb cebacaramellitzada
logurtnatural
Pablanc

Kcal. 800 h.c.973lip.427p.305
17

Espaguetisambtomaquet
Hamburguesa vegetal
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 789h.c.983lip.34,6p.199
24

Arrdsamb tomaquet
Seito arrebossat
ambenciamipoma
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 784 h.c.96,2lip.36,2p. 19,0

4

Bledes amb patates saltejades
Sequesestofades
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 726 h.c.1030lip. 18,7 p.276
"
Purédeporroixirivia
Croquetesd'espinacs
amb enciamitomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.688h.c.90,0lip.284p.14,1
18

Papasalahuancaina
Abadejorebozado
amb xips vegetalsambiuca
Rosquilla
Pablanc

Kcal. 965 h.c.1089ip.43,5p.33]1
25

Sopade brouvegetalamb pasta
allergies
Truitaamb formatge
amb patates fregides
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.873h.c.822lip.49,8p.240

Dijous

5

Macarrons al pestod'espinacs
Tallscruixentsdelluc
ambenciamiolives
logurtnatural
Pablanc

Kcal. 730 h.c.824lip.29,8p.32]1
12

Sopade brouvegetalamb pasta
allergies
Truitade patata
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.588h.c.66,7lip.271p.199
19

Cigrons estofats
Truitade carbasso
ambcebaipebrot

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.834h.c.9501lip.33,0p.34,3
26
Puré de mongetes blanques
Pizzamargaridacasolana
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada

Kcal. 923 h.c.1201lip.28,3p. 361

6

Mongetaverdaamb patata

Mandonguilles de sojaamb salsade
tomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 617 h.c.690lip.275p.220
13
Llacetsambtomaquet, olivesi
alfabrega

Llucalforn
ambenciamiblatdemoro

Carnaval de fruites
Pablanc

Kcal.846h.c.100,5lip.36,0p.275
20
Arrdsamb xampinyons
Merluzaalavasca
ambmesclum

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 775h.c.94 6lip.310p.29,2
o7

Espiralsamb verdures
Truitade carbasso
amb enciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 773h.c.926lip.326p.263

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns
A’U so(a N.
AMOR DE DIOS ST.
ADRIA
Ovolactovegetaria
Febrer
2026 °
Purédellenties
ESCOLAR Arros amb tomaguet
Dinar Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 913h.c.1423lip.210p.334
9
Amanidavariada
Llentiesambquinoa
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 467 hc.755lip.8,3p.20,5
16
Mongetaverdaamb patata
Truitaamb formatge
AR ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Pablanc
\
// _ch.?ﬁhc.55,7h.42,4p26,9
23
Llentiesamb hortalisses
Festiu Trui_tadepatata
B 100% Vegetal ambenciamiblatdemoro
“gei logurtnatural
Dia especial Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal 945h.c.897lip.454p.39.8

Dimarts

3

Sopade brouvegetalamb pasta
allergies
Truitade carbasso
ambenciamipebrot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 571h.c.634lip.27.0p.193
10

Arrésambverdura
Truitaamb formatge
amb cebacaramellitzada
logurtnatural
Pablanc

Kcal. 800 h.c.973lip.427p.305
17

Espaguetisambtomaquet
Hamburguesa vegetal
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 789h.c.983lip.34,6p.199
24

Arrdsamb tomaquet
Cigrons saltejats amb verdures
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 807 hc.1175lip.26,0p.224

4

Bledes amb patates saltejades
Sequesestofades
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 726 h.c.1030lip. 18,7 p.276
"
Purédeporroixirivia
Tofualaplanxa
amb enciamitomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.614 hc.753lip.24,8p.214
18
Papasalahuancaina

Tofualaplanxa
amb xips vegetalsambiuca

Rosquilla
Pablanc

Kcal.915h.c.952lip.44,3p.329
25

Sopade brouvegetalamb pasta
allergies
Truitaamb formatge
amb patates fregides
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.873h.c.822lip.49,8p.240

Dijous

5

Macarrons al pestod'espinacs
Truitafrancesa
ambenciamiolives
logurtnatural
Pablanc

Kcal.803h.c.79,3lip.38,8p.333
12

Sopade brouvegetalamb pasta
allergies
Truitade patata
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.588h.c.66,7lip.271p.199
19

Cigrons estofats
Truitade carbasso
ambcebaipebrot

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 834 h.c.950lip.33,0p.34,3
26

Puré de mongetes blanques

Pizzade formatge alérgies

ambenciamipastanaga
Fruitade temporada

Kcal. 929 h.c.128,2lip.270p.316

6

Mongetaverdaamb patata

Mandonguilles de sojaamb salsade
tomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 617 h.c.690lip.275p.220
13
Llacetsambtomaquet, olivesi
alfabrega
Tofualaplanxa

ambenciamiblatdemoro
Carnaval defruites
Pablanc

Kcal.925h.c.1035lip.44,8p.244
20
Arrdsamb xampinyons
Tofualaplanxa
ambmesclum

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 729h.c.896lip.322p.20,7
o7
Espiralsamb verdures
Truitade carbasso
amb enciamitomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 773h.c.926lip.326p.263

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns
A’U so(a N.
AMOR DE DIOS ST.
ADRIA
No fruits secs
Febrer
2026 °
Arrdsamb tomaquet
ESCOLAR Ragoutdaualajardinera
Dinar Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 715h.c.868lip.26,7p.319
9
Llentiesamb hortalisses
Bacallaalforn
ambsamfaina
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 697 h.c.7961ip.24,1p.37,7
16
Mongetaverdaamb patata
Truitaamb formatge
AR ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Pablanc
\
// ___ keal718hc.5571ip.424p.269
23
Llentiesamb hortalisses
Festiu Uomaladanxa
B 100% Vegetal ambenciamiblatdemoro
9 logurtnatural
Dia especial Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal.802h.7831ip.330p.439

Dimarts

Sopabrouamb pistons
Truitade carbasso
amb enciamipebrot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.589h.c.6541ip.271p.213
10

Arrésambverdura
Hamburguesaalaplanxa
amb cebacaramellitzada

logurtnatural
Pablanc

Kcal.832h.c.99,51ip.36,0p.26]1
17

Espaguetisambtomaquet
Llomrostit
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 702h.c.838lip.26,8p.30,7
24

Arrdsamb tomaquet
Abadejo alandalusaaklérgies
ambenciamipoma
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.739h.c.870lip.30,7p.299

Sequesestofades
Pollastre al'allada
amb brotsverds

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.722h.c.85,0lip.258p.30,0
"
Purédeporroixirivia
Pollastre arrebossat allergies
amb enciamitomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.616h.c.784lip.20,0p.29,7
18

Papasalahuancaina
Abadejorebozado
amb xips vegetalsambiuca
Galetacacauallergies
Pablanc

Kcal.846 h.c.921lip.39,0p.304
25

Sopade brouamb meravella
Pollastre alacanyella
amb patates fregides
Fruitade temporada

Pablanc

Kcal. 711h.c.76 5lip.34,2p. 24,1

Dijous

5

Macarrons al pestod'espinacs
Tallscruixentsdelluc
ambenciamiolives
logurtnatural
Pablanc

Kcal. 730 h.c.8241ip.29,8 p.321
12
Escudellade galetsicigrons
Truitade patata, cebaibotifarra
ambenciamipastanaga

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 706 hc.709lip.34,3p.279
19
Cigrons amb xori¢co
Pollastre alforn
ambcebaipebrot

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 726 h.c.86,3lip.23,0p.39]1
26
Puré de mongetes blanques
Pizzamargaridacasolana
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada

Kcal. 923 h.c.1201lip.28,3p. 361

6

Mongetaverdaamb patata

Mandonguilles de sojaamb salsade
tomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 617 h.c.690lip.275p.220
13
Llacetsambtomaquet, olivesi
alfabrega
Aletesde pollastre
ambenciamiblatdemoro
Carnaval de fruites
Pablanc

Kcal.922h.c.100,5lip.40,2p.37,3
20
Arrdsamb xampinyons
Merluzaalavasca
ambmesclum

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 775h.c.94 6lip.310p.29,2
o7

Espiralsamb verdures
Truitade carbasso
amb enciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 773h.c.926lip.326p.263

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Ausofan.

MENU ESCOLAR 25-26

FEBRER

BAIXA EN FRUCTOSA | SORBITOL

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

02/02/2025

03/02/2025

04/02/2025

05/02/2025

06/02/2025

Arros amb oli i alfabrega
Gall dindi a la planxa
amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

Sopa de brou amb pistons
Truita de carbasso

amb enciam i pebrot
Fruita fresca permesa

Puré de verdures permeses
Pollastre a la planxa

amb brots verds

Fruita fresca permesa

Macarrons al pesto d'espinacs
Llug a I'andalusa

amb enciam i olives

logurt natural sense sucre

Mongeta amb patata
Llom a la planxa

amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

09/02/2025

10/02/2025

11/02/2025

12/02/2025

13/02/2025

Macarrons amb oli i alfabrega
Bacalla al forn

amb enciam amanit

Fruita fresca permesa

Arros amb verdures permeses
Gall dindi a la planxa

amb ceba caramel-litzada
logurt natural sense sucre

Crema de porro

Llom a la planxa

amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

Sopa de galets

Truita de patata i ceba
amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

Llacets amb oli, olives i alfabrega
Aletes de pollastre al forn

amb enciam amanit

Fruita fresca permesa

amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

amb enciam i olives
Fruita fresca permesa

amb enciam amanit
logurt natural sense sucre

amb pebrot
Fruita fresca permesa

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIOUS DIVENDRES
16/02/2025 17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025
Mongeta amb patata Espaguetis amb oli Broquil amb patata Macarrons amb oli i alfabrega Arrds amb xampinyons (sense tomaquet)
Truita de formatge Llom rostit Abadejo enfarinat Pollastre al forn Llug al forn

amb mesclum
Fruita fresca permesa

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

23/02/2025

24/02/2025

25/02/2025

26/02/2025

27/02/2025

Puré de verdures permeses
Llom a la planxa
amb enciam amanit

logurt natural sense sucre

Arros amb oli

Llug a I'andalusa

amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

Sopa de brou amb maravella
Pollastre a la canyella

amb patates fregides

Fruita fresca permesa

Bledes amb patata
Gall dindi a la planxa
amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

Espirals amb verdures permeses
Truita francesa

amb enciam amanit

Fruita fresca permesa

Per qualsevol consulta i dubtes sobre els al-lergens, us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: dietistarcn@ausolan.com.

Verdures permeses: bleda, espinac, broquil, coliflor, patata, xampinyd, enciam, escarola. Limitats: carbassd, alberginia, mongeta tendra, col, bolets, porro, pebrot. Desaconsellats: carbassa, pastanaga, carxofa, ceba, moniato, remolatxa i tomaquet. Fruita
(segons tolerancia): taronja, kiwi, mandarina, maduixa, meld, pinya, platan verd. Evitar la resta.




Ausofan.

MENU ESCOLAR 25-26

FEBRER

BAIXA EN FRUCTOSA, NO LLET | DERIVATS

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

02/02/2025

03/02/2025

04/02/2025

05/02/2025

06/02/2025

Arros amb oli i alfabrega
Gall dindi a la planxa
amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

Sopa de brou amb pistons
Truita de carbasso

amb enciam i pebrot
Fruita fresca permesa

Puré de verdures permeses
Pollastre a la planxa

amb brots verds

Fruita fresca permesa

Macarrons amb oli i alfabrega
Llug a I'andalusa

amb enciam i olives

Fruita fresca permesa

Mongeta amb patata
Llom a la planxa

amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

09/02/2025

10/02/2025

11/02/2025

12/02/2025

13/02/2025

Macarrons amb oli i alfabrega
Bacalla al forn

amb enciam amanit

Fruita fresca permesa

Arros amb verdures permeses
Gall dindi a la planxa

amb ceba caramel-litzada
Fruita fresca permesa

Crema de porro

Llom a la planxa

amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

Sopa de galets

Truita de patata i ceba
amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

Llacets amb oli, olives i alfabrega
Aletes de pollastre al forn

amb enciam amanit

Fruita fresca permesa

amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

amb enciam i olives
Fruita fresca permesa

amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

amb pebrot
Fruita fresca permesa

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIOUS DIVENDRES
16/02/2025 17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025
Mongeta amb patata Espaguetis amb oli Broquil amb patata Macarrons amb oli i alfabrega Arrds amb xampinyons (sense tomaquet)
Truita francesa Llom rostit Abadejo enfarinat Pollastre al forn Llug al forn

amb mesclum
Fruita fresca permesa

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

23/02/2025

24/02/2025

25/02/2025

26/02/2025

27/02/2025

Puré de verdures permeses
Llom a la planxa
amb enciam amanit

Fruita fresca permesa

Arros amb oli

Llug a I'andalusa

amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

Sopa de brou amb maravella
Pollastre a la canyella

amb patates fregides

Fruita fresca permesa

Bledes amb patata
Gall dindi a la planxa
amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

Espirals amb verdures permeses
Truita francesa

amb enciam amanit

Fruita fresca permesa

Per qualsevol consulta i dubtes sobre els al-lergens, us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: dietistarcn@ausolan.com.

Verdures permeses: bleda, espinac, broquil, coliflor, patata, xampinyd, enciam, escarola. Limitats: carbassd, alberginia, mongeta tendra, col, bolets, porro, pebrot. Desaconsellats: carbassa, pastanaga, carxofa, ceba, moniato, remolatxa i tomaquet. Fruita
(segons tolerancia): taronja, kiwi, mandarina, maduixa, meld, pinya, platan verd. Evitar la resta.




Ausofan.

MENU ESCOLAR 25-26

FEBRER
DIABETIC 5R
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIIOUS DIVENDRES
02/02/2025 03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025

Arros amb tomaquet i ceba 152g (4R)
Estofat de gall dindi
amb hortalisses

Sopa de brou amb pistons 45g (1R)
Truita de carbassé i ceba 60g (2R)
amb enciam i pebrot

Seques estofades 220g (4R)
Pollastre a I'allada
amb brots verds

Macarrons al pesto d'espinacs 180g (4R)
llug a I'andalusa (0,5R)
amb enciam i olives

Fruita fresca de temporada (1R) Fruita fresca de temporada (1R) + Pa (1R) Fruita fresca de temporada (1R) logurt (0,5R)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS GRAS CARNESTOLTES
09/02/2025 10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025

Llenties a la jardinera 200g (4R)
Bacalla al forn
amb samfaina
Fruita fresca de temporada (1R)

Arros amb verdures 171g (4,5R)
Hamburguesa a la planxa

amb ceba caramel-litzada
logurt (0,5R)

Crema de porros i xirivia 227,5g (3,5R)
Llom arrebossat casola (0,5R)

amb enciam i tomaquet

Fruita fresca de temporada (1R)

Escudella de galets (45g pasta,1R + 55 g cigrons,1R)
Truita de patata, ceba i botifarra 60g (2R)
amb enciam i pastanaga

Fruita fresca de temporada (1R)

Llacets amb tomaquet, olives i alfabrega 135g (3R)
Aletes de pollastre al forn

amb enciam i blat de moro
Carnaval de fruites (1R) + Pa (1R)

DILLUNS

DIMARTS

JORNADA GASTRONOMICA DEL PERU

DIJOUS

DIVENDRES

16/02/2025

17/02/2025

18/02/2025

19/02/2025

20/02/2025

Mongeta verda amb patata 195g (3R)
Truita de formatge

amb enciam i brots de soja

Fruita fresca de temporada (1R) + Pa (1R)

Espaguetis a la napolitana 180g (4R)
Llom rostit

amb enciam i olives

Fruita fresca de temporada (1R)

Papas a la huancaina 195g (3R)
Chicarrén de pescado (0,5R)

amb xips vegetals amb iuca 20g (1R)
logurt (0,5R)

Cigrons amb xorigo 220g (4R)
Pollastre al forn

amb pebrot i ceba

Fruita fresca de temporada (1R)

Arrds amb xampinyons 114g (3R)

Llug a la basca

amb mesclum

Fruita fresca de temporada (1R) + Pa (1R)

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

23/02/2025

24/02/2025

25/02/2025

Llenties guisades 225g (4,5R)
Salsitxes al forn

amb enciam i blat de moro
logurt (0,5R)

Arrds amb tomaquet 133g (3,5R)
Llug a I'andalusa (0,5R)

amb enciam i poma

Fruita fresca de temporada (1R)

Sopa d'au amb maravella 45g (1R)
Pollastre a la canyella

amb patates fregides 60g (2R)

Fruita fresca de temporada (1R) + Pa (1R)

26/02/2025

Per qualsevol consulta i dubtes sobre els al-lergens, us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: dietistarcn@ausolan.com.

1R de fruita = 100g de fruita a excepcié del melé i la sindria (150g) i el platan i raim (50g).

1R de pa = 20g de pa

Els arrebossats seran casolans i estan contabilitzats en el ment com a mitja racié. El pes de les racions és en cuit.

27/02/2025

Espirals amb verdures 135g (3R)
Truita de carbasso6 30g (1R)
amb enciam i tomaquet

Fruita fresca de temporada (1R)




