Dilluns
A’U SO (a N.
AMOR DE DIOS ST.
ADRIA
Basal
Marg
2026 °
Arrdsambverdura
ESCOLAR Dausd'aumarinats
Dinar ambenciamipoma
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 998 h.c.959lip.46,2p.494
9
Sopadauamblletres
Truitade carbassoiceba
ambmesclum
logurtnatural
Pablanc
Kcal. 620 h.c.532lip.33,3p.264
16
Coliflorambpatata
Mandonguilles de vedellaamb salsa
LA detomaquet
Fruitade temporada
Pablanc
\
// _ch.667hc.5&3h.35,4p27,4
23
Llenties amb xorico
Festiu . Ultjg c?e lat biscaina
ruitade temporada
B 100% Vegetal Pa
Dia especial
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal.630h.c.826lip.151p.38,3

Dimarts - Dimecres Dijous
3 4 5
Cigronsestofats Sopaderapambarros Mongetaverdaamb patata
Truitade patataiceba Pollastre alaparmesana Botifarraal forn
ambenciamipastanaga ambenciamiblatde moro amb cebacaramellitzada
logurtnatural Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal.879h.c.869lip.399p.379 Kcal. 616 h.c.60,9lip.30,1p. 26,2 Kcal. 713h.c.56 9lip.438p.215
10 " 12
Espaguetisamb salsade formatge Arrdsamb tomaquet Cremadepésolsiporro
Liucalfornamballijulivert Llomadobat Pollastre amb prunes
ambenciamiolives ambenciamibrotsde soja Fruitade temporada
Fruitade temporada Fruitade temporada Pablanc
Pablanc Pablanc
Kcal. 732h.c.866lip.29,3p.30,2 Kcal. 712h.c.814lip.30,5p.289 Kcal.553h.c.726lip.166p.259
17 18 19
Paellade verdures Sopabrouamb pistons Sequesguisades
Salmoalforn Aletes de pollastre marinades Truitade patata
ambenciamiblatde moro amb patates fregides ambenciamitomaquet
Fruitade temporada Fruitade temporada logurtnatural
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal. 952h.c.1011lip.45,7 p.334 Kcal.809h.c.776lip.42.8p.281 Kcal.899 h.c.901lip.38,1p.401
24 25 26
Puréde pastanagaiceba Llacetsamb tomaquet Arrésambcurri
Estofatde galldindi Truitaamb pemil Pollastre arrebossat
ambarros pilaf ambenciamipastanaga amb brotsverds
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal. 761h.c.1019ip.231p. 33,7 Kcal. 824 h.c.8561ip.392p.320 Kcal. 757 h.c.922lip.33,0p.24,0

Macarronsalanorma
Cuaderaparrebossada
amb enciamipebrot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 949h.c.8901ip.40,0p.578
13

Llentiesamb hortalisses
Croquetesdespinacs
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 786 h.c.95,5lip.31,2p.24,6
20
Espiralsgratinats

Calamarsalaromana
ambmesclum

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 830 h.c.1038lip.359p.227
o7

Escudellavegetalambgalets
Pizzamargaridacasolana
ambenciamiolives
Mona

Kcal. 824 h.c.1032lip.320p.26,5



Dilluns
A’U sor(a N.
AMOR DE DIOS ST.
ADRIA
No porc
Marcg
2026 °
Arrdsambverdura
ESCOLAR Dausd'aumarinats
Dinar ambenciamipoma
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 998 h.c.959lip.46,2p.494
9
Sopadauamblletres
Truitade carbasso
ambmesclum
logurtnatural
Pablanc
Kcal. 620 h.c.532lip.33,3p.264
16
Colifloramb patataal vapor
Mandonguilles de vedellaamb salsa
*\: ‘s detomaquet
Fruitade temporada
Pablanc
\
// _Ked.667hc.58;3h35,4p27;4
23
Llentiesamb hortalisses
Festiu . Ult"(;jelat biscaina
ruitade temporada
B 100% Vegetal Pab
Dia especial
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal. 658 h.c.86,6lip. 171p.36,3

Dimarts - Dimecres Dijous
3 4 5
Cigronsestofats Sopaderapambarros Mongetaverdaamb patata
Truitade patata Pollastre alaparmesana Truitaamb formatge
ambenciamipastanaga ambenciamiblatde moro amb cebacaramellitzada
logurtnatural Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal.879h.c.869lip.399p.379 Kcal. 616 h.c.60,9lip.30,1p. 26,2 Kcal. 730 h.c.598lip.40,1p.314
10 " 12
Espaguetisamb salsade formatge Arrdsamb tomaquet Cremadepésolsiporro
Liucalfornamballijulivert Truitafrancesa Pollastreamb prunes
ambenciamiolives ambenciamibrotsde soja Fruitade temporada
Fruitade temporada Fruitade temporada Pablanc
Pablanc Pablanc
Kcal. 732h.c.866lip.29,3p.30,2 Kcal. 782h.c.831lip.401p.23,2 Kcal.553h.c.726lip.166p.259
17 18 19
Arrdsambverdura Sopade brou vegetalambpasta Sequesestofades
Salmoalforn allergies . Truitade patata
ambenciamiblatdemoro Aletes de pollastre marinades ambenciamitomaquet
Fruitade temporada amb patates fregides logurt natural
Pablanc Fruitade temporada Pablanc
Pablanc
Kcal. 952h.c.1011lip.45,7 p.334 Kcal.814h.c.803lip.42,8p.26,8 Kcal.899 h.c.901lip.38,1p.401
24 25 26
Puréde pastanaga Llacetsamb tomaquet Arrésambcurri
Ragoutdaualajardinera Truitafrancesa Pollastre arrebossat
ambarros pilaf ambenciamipastanaga amb brotsverds
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal. 761h.c.1019lip.231p. 33,7 Kcal. 755h.c.849lip.35,0p.25,0 Kcal. 757 h.c.922lip.33,0p.24,0

Macarronsambalberginia
Cuaderaparrebossada
amb enciamipebrot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 949h.c.8901ip.40,0p.578
13

Llentiesamb hortalisses
Croquetesd'espinacs
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 786 h.c.955lip.31,2p.24,6
20
Espiralsgratinats
Calamarsalaromana
ambmesclum

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 830 h.c.1038lip.359p.227
o7

Escudellavegetal
Pizzamargaridacasolana
ambenciamiolives
Mona

Kcal. 824 h.c.1032lip.320p.26,5

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Ausofan.

AMOR DE DIOS ST.
ADRIA

No ou, marisc, peix

Marcg
2026

ESCOLAR
Dinar

',
21N
Festiu
B 100% Vegetal
Dia especial
Amb tu cada dia

menuo.ausolan.com

Dilluns

Dimarts [ Dimeeres Dijous  Divendres
2 3 4 5 6
Arrésambverdura Cigronsestofats Sopadarros Mongetaverdaamb patata Macarronsambalberginiai
Dausdaumarinats Liomalaplanxa Pollastre alaplanxa Botifarraal forn  tomaquetallergies
ambenciamipoma ambenciamipastanaga ambenciamiblatde moro amb cebacaramellitzada Pitde |d'_nd| 3 laplanxa
Fruitade temporada logurtnatural Fruitade temporada Fruitade temporada am? enciamipeprot
Pablanc Pablanc Pablanc Pablanc Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 998 h.c.9591ip.462p.494 Kcal. 736 h.c.755lip.275p.420 Kcal.563h.c.628lip.236p.252 Kcal. 713h.c.56 9lip.438p.215 Kcal.683h.c.89,5lip.264p.220
9 10 M 12 13
Sopadebrouvegetalambpasta Espaguetisamb salsade formatge Arrdsamb tomaquet Cremadepésolsiporro Llentiesamb hortalisses
allergies allergies Liomadobat Pollastreambprunes Liomalaplanxa
Llomalaplanxa Pollastre alaplanxa ambenciamibrotsde soja Fruitade temporada ambenciamipastanaga
ambmesclum ambenciamiolives Fruitade temporada Pablanc Fruitade temporada
logurtnatural Fruitade temporada Pablanc Pablanc
Pablanc Pablanc
Kcal. 470 h.c.482lip.186p.27,7 Kcal.681h.c.84,1lip.25,7p.28,9 Kcal. 712h.c.814lip.305p.289 Kcal. 553hc.726lip.166p.259 Kcal.660h.c.778lip.20,1p.393
16 17 18 19 20
Colifloramb patataal vapor Arrdsambverdura Sopade brouamb pastaallérgies Sequesestofades Espiralsamb salsade tomaquet
Mandonguilles de vedellaamb salsa Llomalaplanxa Aletes de pollastre marinades Llomalaplanxa . MQ@
detomaquet ambenciamiblatde moro amb patates fregides ambenciamitomaquet Pitde galldindia la planxa
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada logurtnatural ambmesclum
Pablanc Pablanc Pablanc Pablanc Fruitade temporada
Pablanc
_ch667ha5&3h3SApZA Kcal.852h.c.1011lip.36,3p.29,7 Kcal.807h.c.784lip.428p.26,7 Kcal. 756 h.c. 78,7 lip. 25,7 p.44,2 Kcal.620hc.844lip.218p.217
23 24 25 26 o7
Llenties amb xorico Puréde pastanaga Macarrons ambsalsade tomaquet Arrésambcurri Escudellavegetal allergies
Llomalaplanxa Ragoutd'aualajardinera allergies Pollastre alaplanxa Pizzade pernil cuit sense gluten
ambenciamipebrot ambarros pilaf MM amb brotsverds ambenciamiolives
Fruitade temporada Fruitade temporada ambenciamipastanaga Fruitade temporada Galetacacaualléergies
Pablanc Pablanc Fruitade temporada Pablanc
Pablanc
Kcal.630h.c.73.2lip.18,1p.41,2 Kcal. 761h.c.1019lip.231p. 33,7 Kcal. 670 h.c.852lip.251p.26,3 Kcal.640h.c.880lip.204p.273 Kcal.618h.c.975lip.179p. 121

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns
A’U SO (a N.
AMOR DE DIOS ST.
ADRIA
No llegums secs
Marg
20926 °
Arrdsambverdura
ESCOLAR Dausd'aumarinats
Dinar ambenciamipoma
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 998 h.c.959lip.46,2p.494
9
Sopadauamblletres
Truitade carbasso
ambmesclum
logurtnatural
Pablanc
Kcal. 620 h.c.532lip.33,3p.264
16
Colifloramb patataal vapor
Mandonguilles de vedellaamb salsa
> ‘s detomaquet
Fruitade temporada
Pablanc
\
// _ch667h55&3h35,4p27,4
23
Arrds amb tomaquet
Festiu . Ult"(; cejle lat biscaina
ruitade temporada
B 100% Vegetal Pa
Dia especial
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal.695h.900lip.267p. 24,5

Dimarts - Dimecres Dijous
3 4 5
Cremadeverdura Sopaderapambarros Mongetaverdaamb patata
Truitade patata Pollastre alaparmesana Botifarraal forn
ambenciamipastanaga ambenciamiblatde moro amb cebacaramellitzada
logurtnatural Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal. 726 h.c.679lip. 37,6 p.26,9 Kcal. 616 h.c.60,9lip.30,1p.26,2 Kcal. 713h.c.5691ip.438p.215
10 " 12
Espaguetisamb salsade formatge Arrdsamb tomaquet Cremade pésolsiporro
Liucalfornamballijulivert Llomadobat Pollastre amb prunes
ambenciamiolives ambenciamibrotsde soja Fruitade temporada
Fruitade temporada Fruitade temporada Pablanc
Pablanc Pablanc
Kcal. 732h.c.866lip.29,3p.30,2 Kcal. 712h.c.814lip.305p.289 Kcal.553h.c.726lip.166p.259
17 18 19
Arrdsambverdura Sopabrouamb pistons Cremadeverdura
Salmoalforn Aletes de pollastre marinades Truitadepatata
ambenciamiblatde moro amb patates fregides ambenciamitomaquet
Fruitade temporada Fruitade temporada logurtnatural
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal. 952h.c.1011lip.45,7 p.334 Kcal.809h.c.776lip.42,8p.281 Kcal. 724 hc.674ip.376p.269
24 25 26
Puréde pastanaga Llacetsamb tomaquet Arrds amb tomaquet
Ragoutdaualajardinera Truitaamb pemil Pollastre arrebossat
ambarros pilaf ambenciamipastanaga amb brotsverds
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal. 761h.c.1019lip.231p. 33,7 Kcal. 824 h.c.8561ip.392p.320 Kcal. 809h.c.84410ip.424p.236

Macarronsambalberginia
Cuaderaparrebossada
amb enciamipebrot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 949h.c.8901ip.40,0p.578
13

Arrds amb tomaquet
Lomorebozado alergias
ambenciamipastanaga

Fruitade temporada

Pablanc

Kcal 763h.c.8741ip.34,2p.273
20

Espiralsgratinats
Calamarsalaromana
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 830 h.c.1038lip.359p.22,7
o7
Sopade brouvegetalamb pasta
allergies
Pizzamargaridacasolana
ambenciamiolives
Mona

Kcal. 724 h.c.893lip.30,8p.204

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns

Ausofan.

AMOR DE DIOS ST.
ADRIA

No carn

Marcg
2026 i

ESCOLAR
Dinar

Arrosambverdura

Llucalforn
ambenciamipoma
Fruitade temporada

Pablanc

Kcal. 709h.c.944lip.260p.244

9

Sopade brouvegetalamb pasta

allergies
Truitade carbasso
ambmesclum
logurtnatural
Pablanc

Kcal. 599 h.c.56,9lip.30,9p.231

16
Colifloramb patataal vapor

Mandongquilles de sojaamb salsade

’ tomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

_ch.GOOh.c.65,3h27,5p.21,7
23

Llentiesamb hortalisses
Llucalabiscaina
Fruitade temporada
Pablanc

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia

menuo.ausolan.com Kcal.658h.c.86,6lip. 171 p.36,3

Dimarts - Dimecres Dijous
3 4 )
Cigronsestofats Sopaderapambarros Mongetaverdaamb patata
Truitade patata Hamburguesa vegetal Truitaamb formatge
ambenciamipastanaga ambenciamiblatde moro amb cebacaramellitzada
logurtnatural Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal.879h.c.86,91ip.399p.379 Kcal.695h.c.76,0lip.36,1p. 16,6 Kcal.730h.c.59,8lip.401p.314
10 " 12
Espaguetisamb salsade formatge Arrdsamb tomaquet Cremadepésolsiporro
Liucalfornamballijulivert Truitafrancesa Cuaderapalforn
ambenciamiolives ambenciamibrotsde soja amb patataal forn
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal.732h.c.866lip.29,3p.30,2 Kcal. 782h.c.831lip.40;1p.232 Kcal. 589 h.c.773lip.171p.293
17 18 19
Arrdsambverdura Sopade brou vegetalambpasta Sequesestofades
Salmoalforn allergies Truitade patata
ambenciamiblatde moro Hamburguesavegetal amb enciamitomaquet
Fruitade temporada amb patates fregides logurt natural
Pablanc Fruitade temporada Pablanc
Pablanc
Kcal.952h.c.101]lip.457 p.334 Kcal.842h.c.96.2lip.432p. 16,2 Kcal. 899 h.c.90 lip.381p.40]
24 25 26
Puréde pastanaga Llacetsamb tomaquet Arrésambcurri
Croquetesdebacalla Truitafrancesa Salmoalforn
ambarros pilaf ambenciamipastanaga amb brotsverds
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal. 700 hc.11151ip.211p. 144 Kcal.755h.c.84,9lip.35,0p.250 Kcal.740h.c.880lip.29,7p.314

Macarronsambalberginia
Cuaderaparrebossada
amb enciamipebrot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 949h.c.8901ip.40,0p.578
13

Llentiesamb hortalisses
Croquetesd'espinacs
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 786 h.c.955lip.31,2p.24,6
20
Espiralsgratinats
Calamarsalaromana
ambmesclum

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 830 h.c.1038lip.359p.227
o7

Escudellavegetal
Pizzamargaridacasolana
ambenciamiolives
Mona

Kcal. 824 h.c.1032lip.320p.26,5

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns
A’U SO (a N.
AMOR DE DIOS ST.
ADRIA
No fruits secs, llet i
derivats, vedella
Marcg 0
2 O Q 6 Arrosambverdura
Dausd'aumarinats
ESCOLAR ambenciamipoma
Dinar Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 998 h.c.959lip.46,2p.494
9
Sopadauamblletres
Truitade carbasso
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal.592h.c.59,51ip.294p.227
16
Colifloramb patataal vapor
Llomalaplanxa
Nl ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc
\
// _ch.SGOhcAO,Bh‘Z?Bp.Z&O
23
Llenties amb xorico
Festiu . Ult"(;jelat biscaina
B 100% Vegetal ru aPaIemI porada
Dia especial
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal.630h.c.826lip.151p.38,3

Dimarts

Cigrons estofats
Truitade patata
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.851h.c.932lip.36,0p.34,2
10

Espaguetisamb tomaquet
Llucalfornamballijulivert
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 666 h.c.824lip.25,5p.26,2
17
Arrosambverdura
Salmoalforn
ambenciamiblatdemoro

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 952h.c.1011lip.45,7 p.334
24
Puréde pastanaga
Ragoutdaualajardinera
ambarros pilaf
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 761h.c.1019lip.23]1p.337

Sopaderapambarros
Pollastre alaplanxa
ambenciamiblatde moro
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.599h.c.60,0lip.284p.26,8
L

Arrdsamb tomaquet
Llomadobat
ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.712h.c.814lip.30,5p.289
18

Sopade brouvegetalamb pasta
allergies
Aletes de pollastre marinades
amb patates fregides
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.814h.c.803lip.428p.26,8
25
Llacetsamb tomaquet
Truitaamb pemil
ambenciamipastanaga

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.824 h.c.856lip.392p.320

Dijous

Mongetaverdaamb patata
Botifarraal forn
amb cebacaramellitzada
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 713h.c.56 9lip.438p.215
12
Cremadepésolsiporro

Pollastre alforn
amb patataal forn

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 592hc.773lip.18,0p.28,2
19

Sequesestofades
Truitade patata
amb enciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 871h.c.964lip.34,2p.364
26

Arrds amb tomaquet
Pollastre arrebossat allergies

amb brotsverds
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 745h.c.86,3lip.324 p.28,2

Macarronsambalberginia
Rapalandalusaaliérgies
amb enciamipebrot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 755h.c.88111ip.306p.313
13

Llentiesamb hortalisses
Lomorebozado alergias
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 725h.c.84,0lip.24,6 p.391
20

Espirals amb sofregit
Maires al'andalusaallergies
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 386 h.c.389lip.154p.249
o7
Escudellavegetal
Pizzade pemil cuit sense gluten
ambenciamiolives
Galetacacaualérgies

Kcal.628h.c.96,7lip.181p.14,3

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Ausofan.

AMOR DE DIOS ST.
ADRIA

No fruits secs, gluten

Marcg
2026

ESCOLAR
Dinar

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns Dimarts - Dimecres
2 3 4
Arrdsambverdura Cigronsestofats Sopaderapambarros
Dausd'aumarinats Truitade patata Pollastre alaparmesana
ambenciamipoma ambenciamipastanaga ambenciamiblatde moro
Fruitade temporada logurtnatural Fruitade temporada
Pasensegluten Pasensegluten Pasensegluten
Kcal.1002h.c.981lip.46,2p.46,6 Kcal. 883 h.c.891lip.399p. 351 Kcal.621h.c.63]lip.30,1p.234
9 10 "
Sopadauambpastasensegluten  Espaguetisambsalsade formatge Arrdsamb tomaquet
Truitade carbasso allergies Llomadobat
ambmesclum Llucalfornamballijulivert amb enciamibrotsde soja
logurtnatural ambenciamiolives Fruitade temporada
Pasensegluten Fruitade temporada Pasensegluten
Pasensegluten
Kcal. 620 h.c.56,2lip.333p.22,2 Kcal. 659h.c.864lip.24,3p.222 Kcal. 716 h.c.836lip.30,5p. 261
16 17 18
Colifloramb patataal vapor Arrosambverdura Sopade brouamb pastaallergies
Mandonguilles de vedellaamb salsa Salmoalforn Aletes de pollastre marinades
_de tomaquet ambenciamiblatde moro amb patates fregides
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada
Pasensegluten Pasensegluten Pasensegluten
_ch.672h.c.60,5h35;4p.24\,6 Kcal. 956 h.c.103,3lip.45,7 p.30,6 Kcal. 811h.c.8061ip.428p.239
23 24 25
Cigrons amb xorico Purédepastanaga Macarrons ambsalsade tomaquet
Llucalforn Ragoutd'aualajardinera .M .
amb enciamipebrot ambarros pilaf Truitaamb pernil
Fruitade temporada Fruitade temporada ambenciamipastanaga
Pasensegluten Pasensegluten Fruitade temporada
Pasensegluten
Kcal. 728 h.c.834 lip.25,8p. 351 Kcal. 766 h.c.104,1lip.23,1p.309 Kcal. 814 h.c.898lip.39,0p.24,8

Dijous ~ Divendres
) 6
Mongetaverdaamb patata Macarronsambalberginiai
Botifarraalforn tomaquet allérgies
amb cebacaramellitzada Rapalandalusaaliérgies
Fruitade ternpa-ada ambenciami pebrot
Pasensegluten Fruitade temporada
Pasensegluten
Kcal. 717 hc.59]1lip.43.8p.187 Kcal.782h.c.974lip.32,0p.24,7
12 13
Cremade pésolsiporro Cigronsestofats
Pollastre al forn Lomorebozadoalergias
amb patataal forn ambenciamipastanaga
Fruitade temporada Fruitade temporada
Pasensegluten Pasensegluten
Kcal. 596 h.c.79,5lip.180p.254 Kcal. 777 hc.90.2lip.281p.35,3
19 20
Sequesestofades Espirals gratinats allergies
Truitade patata Maires al'andalusaallergies
amb enciamitomaquet ambmesclum
logurtnatural Fruitade temporada
Pasensegluten Pasensegluten
Kcal. 903 h.c.923lip.38,1p.373 Kcal. 747 h.c.927 lip.28,6p.28,7
26 o7
Arrds amb tomaquet Escudellavegetal allergies
Pollastre arrebossat alHérgies Pizza de formatge alérgies
amb brotsverds ambenciamiolives
Fruitade temporada Galetacacauallérgies
Pasensegluten
Kcal. 750 h.c.885lip.324p.254 Kcal. 697 h.c.98,2lip.239p.17.8

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns
A‘ USO (a N.
AMOR DE DIOS ST.
ADRIA
No xampinyo
Marg
20926 °
Arrdsambverdura
ESCOLAR Dausd'aumarinats
Dinar ambenciamipoma
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 998 h.c.959lip.46,2p.494
9
Sopadauamblletres
Truitade carbasso
ambmesclum
logurtnatural
Pablanc
Kcal. 620 h.c.532lip.33,3p.264
16
Colifloramb patataal vapor
Mandonguilles de vedellaamb salsa
LA detomaquet
Fruitade temporada
Pablanc
\
// _ch.667hc.5&3h.35,4p27ﬁ»
23
Llenties amb xorico
Festiu . Ultjg c?e lat biscaina
ruitade temporada
B 100% Vegetal Pa
Dia especial
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal.630hc.826ip.151p.38,3

Dimarts - Dimecres Dijous
3 4 5
Cigronsestofats Sopaderapambarros Mongetaverdaamb patata
Truitade patata Pollastre alaparmesana Botifarraal forn
ambenciamipastanaga ambenciamiblatde moro amb cebacaramellitzada
logurtnatural Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal.879h.c.869lip.399p.379 Kcal. 616 h.c.60,9lip.30,1p.26,2 Kcal. 713h.c.5691ip.438p.215
10 " 12
Espaguetisamb salsade formatge Arrdsamb tomaquet Cremadepésolsiporro
Liucalfornamballijulivert Llomadobat Pollastre amb prunes
ambenciamiolives ambenciamibrotsde soja Fruitade temporada
Fruitade temporada Fruitade temporada Pablanc
Pablanc Pablanc
Kcal. 732h.c.866lip.29,3p.30,2 Kcal. 712h.c.814lip.30,5p.289 Kcal.553h.c.726lip.166p.259
17 18 19
Arrdsambverdura Sopabrouamb pistons Sequesestofades
Salmoalforn Aletes de pollastre marinades Truitade patata
ambenciamiblatde moro amb patates fregides ambenciamitomaquet
Fruitade temporada Fruitade temporada logurtnatural
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal. 952h.c.1011lip.45,7 p.334 Kcal.809h.c.776lip.42.8p.281 Kcal.899 h.c.901lip.38,1p.401
24 25 26
Puréde pastanaga Llacetsamb tomaquet Arrésambcurri
Ragoutdaualajardinera Truitaamb pemil Pollastre arrebossat
ambarros pilaf ambenciamipastanaga amb brotsverds
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal. 761h.c.1019ip.231p. 33,7 Kcal. 824 h.c.8561ip.392p.320 Kcal. 757 h.c.922lip.33,0p.24,0

Macarronsambalberginia
Cuaderaparrebossada
amb enciamipebrot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 949h.c.8901ip.40,0p.578
13

Llentiesamb hortalisses
Croquetesdespinacs
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 786 h.c.95,5lip.31,2p.24,6
20
Espiralsgratinats

Calamarsalaromana
ambmesclum

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 830 h.c.1038lip.359p.227
o7

Escudellavegetal
Pizzamargaridacasolana
ambenciamiolives
Mona

Kcal. 824 h.c.1032lip.320p.26,5

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Ausofan.

AMOR DE DIOS ST.
ADRIA

No gluten

Marcg
2026

ESCOLAR
Dinar

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns Dimarts - Dimecres
2 3 4
Arrdsambverdura Cigronsestofats Sopaderapambarros
Dausd'aumarinats Truitade patata Pollastre alaparmesana
ambenciamipoma ambenciamipastanaga ambenciamiblatde moro
Fruitade temporada logurtnatural Fruitade temporada
Pasensegluten Pasensegluten Pasensegluten
Kcal.1002h.c.981lip.46,2p.46,6 Kcal. 883 h.c.891lip.399p. 351 Kcal.621h.c.63]lip.30,1p.234
9 10 "
Sopadauambpastasensegluten  Espaguetisambsalsade formatge Arrdsamb tomaquet
Truitade carbasso allergies Llomadobat
ambmesclum Llucalfornamballijulivert amb enciamibrotsde soja
logurtnatural ambenciamiolives Fruitade temporada
Pasensegluten Fruitade temporada Pasensegluten
Pasensegluten
Kcal. 620 h.c.56,2lip.333p.22,2 Kcal. 659h.c.864lip.24,3p.222 Kcal. 716 h.c.836lip.30,5p. 261
16 17 18
Colifloramb patataal vapor Arrosambverdura Sopade brouamb pastaallergies
Mandonguilles de vedellaamb salsa Salmoalforn Aletes de pollastre marinades
_de tomaquet ambenciamiblatde moro amb patates fregides
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada
Pasensegluten Pasensegluten Pasensegluten
_ch.672h.c.60,5h35;4p.24\,6 Kcal. 956 h.c.103,3lip.45,7 p.30,6 Kcal. 811h.c.8061ip.428p.239
23 24 25
Cigrons amb xorico Purédepastanaga Macarrons ambsalsade tomaquet
Llucalforn Ragoutd'aualajardinera .M .
amb enciamipebrot ambarros pilaf Truitaamb pernil
Fruitade temporada Fruitade temporada ambenciamipastanaga
Pasensegluten Pasensegluten Fruitade temporada
Pasensegluten
Kcal. 728 h.c.834 lip.25,8p. 351 Kcal. 766 h.c.104,1lip.23,1p.309 Kcal. 814 h.c.898lip.39,0p.24,8

Dijous

Mongetaverdaamb patata
Botifarraal forn
amb cebacaramellitzada
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 717 hc.591lip.438p. 18,7
12
Cremadepésolsiporro
Pollastreamb prunes

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 557 h.c.74,8lip. 16,6 p.23]1
19

Sequesestofades
Truitade patata
amb enciamitomaquet
logurtnatural
Pasensegluten

Kcal. 903 h.c.923lip.38]1p.37.3

26

Arrds amb tomaquet
Pollastre arrebossat allergies

amb brotsverds

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 750 h.c.885lip.324p.254

Macarronsamb alberginiai
tomaquet alérgies

Rapal'andalusaallérgies
ambenciamipebrot
Fruitade temporada

Pasensegluten

Kcal.782h.c.974lip.320p.24,7
13

Cigrons estofats
Lomorebozado alergias

ambenciamipastanaga

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 777 h.c.90.2lip.281p.35,3
20
Espirals gratinats allérgies
Maires al'andalusaallergies
ambmesclum

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 747 h.c.927lip.28,6p.28,7
o7
Escudellavegetal allergies
Pizzade formatge alergies
ambenciamiolives
Galetacacaualérgies

Kcal. 697 h.c.98,2lip.239p.17.8

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns
A’U so(a N.
AMOR DE DIOS ST.
ADRIA
No marisc, peix
Marg
2026 °
Arrdsambverdura
ESCOLAR Dausd'aumarinats
Dinar ambenciamipoma
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 998 h.c.959lip.46,2p.494
9
Sopadauamblletres
Truitade carbasso
ambmesclum
logurtnatural
Pablanc
Kcal. 620h.c.532lip.333p.26 4
16
Colifloramb patataal vapor
Mandonguilles de vedellaamb salsa
> ‘s detomaquet
Fruitade temporada
Pablanc
\
// _ch667hc.5&3h.35,4p274
23
Llenties amb xorico
Festiu Uoma_ladanxa
B 100% Vegetal amb enciamipebrot
egeid Fruitade temporada
Dia especial Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal.630h.c.73,2lip.181p.41,2

Dimarts - Dimecres Dijous
3 4 5
Cigronsestofats Sopadarros Mongetaverdaamb patata
Truitade patata Pollastre alaparmesana Botifarraal forn
ambenciamipastanaga ambenciamiblatde moro amb cebacaramellitzada
logurtnatural Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal.879h.c.869lip.399p.379 Kcal. 580 h.c.637lip.253p.246 Kcal. 713h.c.5691ip.438p.215
10 " 12
Espaguetisamb salsade formatge Arrdsamb tomaquet Cremadepésolsiporro
Pollastre alaplanxa Llomadobat Pollastre amb prunes
ambenciamiolives ambenciamibrotsde soja Fruitade temporada
Fruitade temporada Fruitade temporada Pablanc
Pablanc Pablanc
Kcal. 759h.c.86,5lip. 30,7 p.341 Kcal. 712h.c.814lip.305p.289 Kcal.553h.c.726lip.166p.259
17 18 19
Arrdsambverdura Sopabrouamb pistons Sequesestofades
Truitade patata Aletes de pollastre marinades Truitade patata
ambenciamiblatde moro amb patates fregides ambenciamitomaquet
Fruitade temporada Fruitade temporada logurtnatural
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal. 995h.c.11251ip.48,7p.256 Kcal.809h.c.776lip.42.8p.281 Kcal.899 h.c.901lip.38,1p.401
24 25 26
Puréde pastanaga Llacetsamb tomaquet Arrésambcurri
Ragoutdaualajardinera Truitaamb pemil Pollastre arrebossat alergies
ambarros pilaf ambenciamipastanaga amb brotsverds
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal. 761h.c.1019lip.231p. 33,7 Kcal. 824 h.c.8561ip.392p.320 Kcal. 693 h.c.941lip.230p.286

Macarronsambalberginia
Pitde galldindialaplanxa
amb enciamipebrot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 660h.c.824ip.250p.258
13

Llentiesamb hortalisses
Lomorebozado alergias
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 725h.c.84,0lip.24,6 p.391
20

Espiralsgratinats
Pitde galldindialaplanxa
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 664 h.c.828lip.24,2p.287
o7

Escudellavegetal
Pizzade pemil cuit sense gluten
ambenciamiolives
Mona

Kcal. 750 h.c. 1106 lip.24,7p. 16,3

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns
A’U SO (a N.
AMOR DE DIOS ST.
ADRIA
No fruits secs
Marcg
20926 °
Arrdsambverdura
ESCOLAR Dausd'aumarinats
Dinar ambenciamipoma
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 998 h.c.959lip.46,2p.494
9
Sopadauamblletres
Truitade carbasso
ambmesclum
logurtnatural
Pablanc
Kcal. 620 h.c.532lip.33,3p.264
16
Colifloramb patataal vapor
Mandonguilles de vedellaamb salsa
> ‘s detomaquet
Fruitade temporada
Pablanc
\
// _ch.667hc.58;3h35,4p27,4
23
Llenties amb xorico
Festiu . Ultjccejlelat biscaina
ruitade temporada
B 100% Vegetal Pa
Dia especial
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal.630hc.826ip.151p.38,3

Dimarts |11 Dimesres 1] Dijous
3 4 5
Cigronsestofats Sopaderapambarros Mongetaverdaamb patata
Truitade patata Pollastre alaparmesana Botifarraal forn
ambenciamipastanaga ambenciamiblatde moro amb cebacaramellitzada
logurtnatural Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal.879h.c.869lip.399p.379 Kcal. 616 h.c.60,9lip.30,1p. 26,2 Kcal. 713h.c.56 9lip.438p.215
10 " 12
Espaguetisamb salsade formatge Arrdsamb tomaquet Cremadepésolsiporro
Llucalfornamballijulivert Llomadobat Pollastre alforn
ambenciamiolives ambenciamibrotsde soja amb patataal forn
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal. 732h.c.866lip.29,3p.30,2 Kcal. 712h.c.814lip.305p.289 Kcal.592h.c.773lip.18,0p.28,2
17 18 19
Arrdsambverdura Sopabrouamb pistons Sequesestofades
Salmoalforn Aletes de pollastre marinades Truitadepatata
ambenciamiblatde moro amb patates fregides ambenciamitomaquet
Fruitade temporada Fruitade temporada logurtnatural
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal. 952h.c.1011lip.45,7 p.334 Kcal.809h.c.776lip.42.8p.281 Kcal.899 h.c.901lip.38,1p.401
24 25 26
Puréde pastanaga Llacetsamb tomaquet Arrds amb tomaquet
Ragoutdaualajardinera Truitaamb pemil Pollastre arrebossat
ambarros pilaf ambenciamipastanaga amb brotsverds
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Pablanc Pablanc
Kcal. 761h.c.1019lip.231p. 33,7 Kcal. 824 h.c.8561ip.392p.320 Kcal. 809h.c.84410ip.424p.236

Macarronsambalberginia
Rapalandalusaaliérgies
amb enciamipebrot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 755h.c.88111ip.306p.313
13

Llentiesamb hortalisses
Lomorebozado alergias
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 725h.c.84,0lip.24,6 p.391
20

Espiralsgratinats
Maires al'andalusaallergies
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 754 h.c.88,51ip.28,6p.359
o7

Escudellavegetal
Pizzamargaridacasolana
ambenciamiolives
Galetacacaualléergies

Kcal. 701h.c.893lip.254p.24,5

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns
A’U SO (a N.
AMOR DE DIOS ST.
ADRIA
No llet i derivats
Marcg
20926 °
Arrdsambverdura
ESCOLAR Dausd'aumarinats
Dinar ambenciamipoma
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 998 h.c.959lip.46,2p.494
9
Sopadauamblletres
Truitade carbasso
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal.592h.c.59,51ip.294p.227
16
Colifloramb patataal vapor
Mandonguilles de vedellaamb salsa
> ‘s detomaquet
Fruitade temporada
Pablanc
\
// _ch.667hc.58;3h35,4p27,4
23
Llenties amb xorico
Festiu . Ultjccejlelat biscaina
ruitade temporada
B 100% Vegetal Pa
Dia especial
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal.630hc.826ip.151p.38,3

Dimarts

Cigrons estofats
Truitade patata
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.851h.c.932lip.36,0p.34,2
10

Espaguetisamb tomaquet
Llucalfornamballijulivert
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.666 h.c.824lip.25,5p.26,2
17

Arrésambverdura
Salmoalforn
ambenciamiblatde moro
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 952h.c.1011lip.45,7 p.334
24

Puréde pastanaga
Ragoutdaualajardinera
ambarros pilaf
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 761h.c.1019lip.23]1p.337

Sopaderapambarros
Pollastre alaplanxa
ambenciamiblatde moro
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.599h.c.60,0lip.284p.26,8
L

Arrdsamb tomaquet
Liomadobat
ambenciamibrotsde soja

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.712h.c.814lip.30,5p.289
18

Sopabrouamb pistons
Aletes de pollastre marinades
amb patates fregides
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.809h.c. 776lip.42,8p. 281
25

Llacetsamb tomaquet
Truitaamb pemil
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.824 h.c.856lip.392p.320

Dijous

Mongetaverdaamb patata
Botifarraal forn
amb cebacaramellitzada
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.713h.c.5691ip.43,8p.215
12

Cremadepésolsiporro
Pollastre al forn
amb patataal forn
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 592hc.773lip.18,0p.28,2
19

Sequesestofades
Truitade patata
amb enciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 871h.c.964lip.34,2p.364
26

Arrdsambcurri
Pollastre arrebossat alérgies
amb brotsverds
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.693h.c.9411lip.23,0p.286

Macarronsambalberginia
Cuaderaparrebossada
amb enciamipebrot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 949h.c.8901ip.40,0p.578
13

Llentiesamb hortalisses
Lomorebozado alergias
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 725h.c.84,0lip.24,6 p.391
20

Espirals amb sofregit
Maires al'andalusaallergies
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 386 h.c.389lip.154p.24,9
o7

Escudellavegetal
Pizzade pemil cuit sense gluten
ambenciamiolives
Galetacacaualléergies

Kcal.628h.c.96,7lip.181p.14,3

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



A'lJ S O(a n . Dilluns

AMOR DE DIOS ST.
ADRIA

No ou

Marcg
Q O Q 6 i Arrosambverdura

ESCOLAR Dausdaumarinats
Dinar ambenciamipoma
Fruitade temporada

Pablanc

Kcal. 998 h.c.959lip.46,2p.494

9

Sopade brouvegetalamb pasta

allergies
Llomalaplanxa

ambmesclum
logurtnatural
Pablanc

Kcal.470h.c.48.2lip. 18,6 p. 27,7
16

Colifloramb patataal vapor
L} .
a’ detomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

_ch.667 h.c.583lip.354p.274
23

Llenties amb xorico
Festiu Llucalabiscaina

Fruitade temporada
B 100% Vegetal Pab
Dia especial

Amb tu cada dia

menuo.ausolan.com Kcal.630h.c.826lip.151p.38,3

Mandonguilles de vedellaamb salsa

Dimarts  Dimecres Dijous . Divendres
4 S 6
Cigronsestofats Sopaderapambarros Mongetaverdaamb patata Macarronsambalberginiai
Liomalaplanxa Pollastre alaplanxa Botifarraalfomn tomaquetalieraies
ambenciamipastanaga ambenciamiblatde moro amb cebacaramellitzada Raoal'arldalusaaIJGrQIes
logurtnatural Fruitade temporada Fruitade temporada ambenciami pebrot
Pablanc Pablanc Pablanc Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 736 h.c.755lip.27,5p.420 Kcal. 599h.c.60,0lip.28/4 p.26,8 Kcal. 713h.c.56 9lip.438p.215 Kcal. 778 h.c.952lip.32,0p.275
M 12 13
Espaguetisamb salsade formatge Arrdsamb tomaquet Cremadepésolsiporro Llentiesamb hortalisses
allergies - Liomadobat Pollastreambprunes Liomalaplanxa
Llugalfornamballijulivert amb enciamibrotsde soja Fruitade temporada ambenciamipastanaga
ambenciamiolives Fruitade temporada Pablanc Fruitade temporada
Fruitade temporada Pablanc Pablanc
Pablanc
Kcal.654h.c.842lip.24,3p.25,0 Kcal. 712h.c.814lip.30,5p.289 Kcal. 553 hc.726lip. 166 p.259 Kcal.660h.c.778lip.20,1p.393
18 19 20
Arrosambverdura Sopade brouamb pastaallergies Sequesestofades Espiralsamb salsade tomaquet
Salmoalforn Aletes de pollastre marinades Llomalaplanxa ~ dlerges
ambenciamiblatde moro amb patates fregides ambenciamitomaquet Maires alandalusaaliergies
Fruitade temporada Fruitade temporada logurt natural ambmesclum
Pablanc Pablanc Pablanc Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 952h.c.1011lip.45,7 p.334 Kcal.807h.c.784lip.428p.26,7 Kcal. 756 h.c. 78,7 lip. 25,7 p.44,2 Kcal. 710 h.c.901lip.26,2p.289
25 26 o7
Puréde pastanaga Macarronsamb_sa!sade tomaquet Arrdsambcurri Escudellavegetal allergies
Ragoutd'aualajardinera allergies Pollastre alaplanxa Pizzade pernil cuit sense gluten
ambarros pilaf MM amb brotsverds ambenciamiolives
Fruitade temporada ambenciamipastanaga Fruitade temporada Galetacacaualléergies
Pablanc Fruitade temporada Pablanc
Pablanc
Kcal. 761h.c.1019lip.231p. 33,7 Kcal. 670 h.c.852lip.251p.26,3 Kcal.640h.c.880lip.204p.273 Kcal.618h.c.975lip.179p. 121

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns
A’U so(a N.
AMOR DE DIOS ST.
ADRIA
Ovolactovegetaria
Marg
2026 °
Purédellenties
ESCOLAR Arrdsambverdura
Dinar Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 953 h.c. 1554 lip. 186 p.34,7
9
Sopade brouvegetalamb pasta
allergies
Truitade carbasso
ambmesclum
logurtnatural
Pablanc
Kcal. 599h.c.56,9lip. 309 p.231
16
Colifloramb patataal vapor
Mandonguilles de sojaamb salsade
SR tomaquet
Fruitade temporada
Pablanc
\
// _Ked.GOOhc.65,3h27,5p.21,7
23
Amanidavariada
Festiu LIentigsambhortalisses
B 100% Vegetal letag:temmda
Dia especial
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal. 460h.c.76 5lip.6,6p.21,0

10

Espaguetisamb salsade formatge

Dimarts

Cigrons estofats
Truitade patata
ambenciamipastanaga
logurtnatural
Pablanc

Kcal.879h.c.86,91ip.399p.37,9

Empedrat de cigrons

17

24

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 907 h.c.113]1lip.354 p. 27,7

Arrosambverdura
Truitade patata
ambenciamiblatde moro
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 995h.c.11251ip.48,7p.256

Puréde pastanaga
Tofualaplanxa
ambarros pilaf

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 732hc.98,0lip.275p.214

4

Sopadarrdsambbrouvegetal
Hamburguesavegetal
ambenciamiblatde moro
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 557 h.c.56,8lip.311p.128
0

Arrdsamb tomaquet
Truitafrancesa
ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 782h.c.83]lip.401p.23,2
18

Sopade brouvegetalamb pasta
allergies
Hamburguesavegetal
amb patates fregides
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.842h.c.96,2lip.43,2p. 16,2
25

Llacetsamb tomaquet
Truitafrancesa
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.755h.c.84,9lip.350p.250

Dijous

Mongetaverdaamb patata
Truitaamb formatge
amb cebacaramellitzada
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 730h.c.598lip.401p.314
12

Cremadepésolsiporro
Tofualaplanxa
amb patataal forn
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 669h.c.80,3lip. 267 p. 246
19

Sequesestofades
Truitade patata
amb enciamitomaquet
logurtnatural
Pablanc

Kcal. 899 h.c.90]lip.381p.40]
26

Arrdsambcurri
Tofualaplanxa
amb brotsverds
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.691h.c.910lip.27.8p.20.3

Macarronsambalberginia
Tofualaplanxa
amb enciamipebrot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 759h.c.854lip.358p.23,2
13
Amanidavariada
Llentiesamb hortalisses

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.460h.c.76,5lip.6,6p.210
20
Espiralsgratinats

Tofualaplanxa
ambmesclum

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 763 h.c.858lip. 35,0 p. 261
o7
Escudellavegetal
Pizzade formatge alergies
ambenciamiolives
Mona

Kcal. 830 h.c.111,3lip.30,7 p.22,0

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Ausofan.

MENU ESCOLAR 25-26

MARC

BAIXA EN FRUCTOSA | SORBITOL

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

02/03/2025

03/03/2025

04/03/2025

05/03/2025

06/03/2025

Arros amb verdures permeses
Daus d'au marinats amb espécies
amb enciam amanit

Fruita fresca permesa

Puré de verdures permeses
Truita de patata i ceba

amb enciam amanit

logurt natural sense sucre

Sopa de peix amb arros
Pollastre a la planxa
amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

Mongeta amb patata
Llom a la planxa

amb ceba caramel-litzada
Fruita fresca permesa

Macarrons amb alberginia (sense tomaquet)

Cua de rap enfarinada
amb enciam i pebrot
Fruita fresca permesa

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

09/03/2025

10/03/2025

11/03/2025

12/03/2025

13/03/2025

Sopa d'au amb lletres
Truita de carbasso

amb niu d'enciam

logurt natural sense sucre

Espaguetis amb salsa de formatge
Llug al forn

amb enciam amanit

Fruita fresca permesa

Arros amb oli i alfabrega
Llom a la planxa

amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

Crema de porro
Pollastre al forn

amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

Arrds amb oli i alfabrega
Truita francesa

amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

16/03/2025

17/03/2025

18/03/2025

19/03/2025

20/03/2025

Coliflor amb patata
Llom a la planxa

amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

Paella de verdures permeses
Salmé al forn

amb enciam amanit

Fruita fresca permesa

Sopa de brou amb pistons
Aletes de pollastre marinades
amb patates fregides

Fruita fresca permesa

Puré de verdures permeses
Truita de patata

amb enciam amanit

logurt natural sense sucre

Espirals gratinats (sense tomaquet)
Gall dindi a la planxa

amb mesclum

Fruita fresca permesa

Llug al forn
amb enciam amanit

Fruita fresca permesa

Gall dindi a la planxa
amb arros blanc
Fruita fresca permesa

Truita francesa
amb enciam amanit

Fruita fresca permesa

Pollastre arrebossat casola
amb brots verds
Fruita fresca permesa

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIOUS DIVENDRES
23/03/2025 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025
Arros amb oli i alfabrega Puré de verdures permeses Llacets amb oli Arros al oli i alfabrega Sopa vegetal amb galets

Llom a la planxa
amb enciam i olives
logurt natural sense sucre

Per qualsevol consulta i dubtes sobre els al-lergens, us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: dietistarcn@ausolan.com.

Verdures permeses: bleda, espinac, broquil, coliflor, patata, xampinyd, enciam, escarola. Limitats: carbassd, alberginia, mongeta tendra, col, bolets, porro, pebrot. Desaconsellats: carbassa, pastanaga, carxofa, ceba, moniato, remolatxa i tomaquet. Fruita
(segons tolerancia): taronja, kiwi, mandarina, maduixa, meld, pinya, platan verd. Evitar la resta.




Ausofan.

MENU ESCOLAR 25-26

MARC

BAIXA EN FRUCTOSA, NO LLET | DERIVATS

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

02/03/2025

03/03/2025

04/03/2025

05/03/2025

06/03/2025

Arros amb verdures permeses
Daus d'au marinats amb espécies
amb enciam amanit

Fruita fresca permesa

Puré de verdures permeses
Truita de patata i ceba

amb enciam amanit

Fruita fresca permesa

Sopa de peix amb arros
Pollastre a la planxa
amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

Mongeta amb patata
Llom a la planxa

amb ceba caramel-litzada
Fruita fresca permesa

Macarrons amb alberginia (sense tomaquet)
Cua de rap enfarinada

amb enciam i pebrot

Fruita fresca permesa

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
09/03/2025 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025
Sopa d'au amb lletres Espaguetis amb oli Arros amb oli i alfabrega Crema de porro Arrds amb oli i alfabrega
Truita de carbassé Llug al forn Llom a la planxa Pollastre al forn Truita francesa

amb niu d'enciam
Fruita fresca permesa

amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

16/03/2025

17/03/2025

18/03/2025

19/03/2025

20/03/2025

Coliflor amb patata
Llom a la planxa

amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

Paella de verdures permeses
Salmé al forn

amb enciam amanit

Fruita fresca permesa

Sopa de brou amb pistons
Aletes de pollastre marinades
amb patates fregides

Fruita fresca permesa

Puré de verdures permeses
Truita de patata

amb enciam amanit

Fruita fresca permesa

Espirals amb oli i alfabrega
Gall dindi a la planxa

amb mesclum

Fruita fresca permesa

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIOUS DIVENDRES
23/03/2025 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025
Arros amb oli i alfabrega Puré de verdures permeses Llacets amb oli Arros al oli i alfabrega Sopa vegetal amb galets

Llug al forn
amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

Gall dindi a la planxa
amb arros blanc
Fruita fresca permesa

Truita francesa
amb enciam amanit
Fruita fresca permesa

Pollastre arrebossat casola
amb brots verds
Fruita fresca permesa

Llom a la planxa
amb enciam i olives
Fruita fresca permesa

Per qualsevol consulta i dubtes sobre els al-lergens, us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: dietistarcn@ausolan.com.

No lactosa. Verdures permeses: bleda, espinac, broquil, coliflor, patata, xampinyd, enciam, escarola. Limitats: carbassé, alberginia, mongeta tendra, col, bolets, porro, pebrot. Desaconsellats: carbassa, pastanaga, carxofa, ceba, moniato, remolatxa i
tomaquet. Fruita (segons tolerancia): taronja, kiwi, mandarina, maduixa, meld, pinya, platan verd. Evitar la resta.




Ausofan.

MENU ESCOLAR 25-26

MARG

DIABETIC 5R

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

02/03/2025

03/03/2025

04/03/2025

05/03/2025

06/03/2025

Arros amb verdures 152g (4R)
Daus d'au marinats amb espécies
amb enciam i poma

Fruita fresca de temporada (1R)

Cigrons estofats 192,5g (3,5R)
Truita de patata i ceba 30g (1R)
amb enciam i pastanaga

logurt (0,5R)

Sopa de peix amb arros 76g (2R)

Pollastre a la parmesana

amb enciam i blat de moro

Fruita fresca de temporada (1,5R) + Pa (1,5R)

Mongeta verda amb patata 260g (4R)
Botifarra al forn

amb ceba caramel-litzada

Fruita fresca de temporada (1R)

Macarrons a la norma 112,5 (2,5R)

Cua de rap enfarinada (0,5R)

amb enciam i pebrot

Fruita fresca de temporada (1R) + Pa (1R)

amb niu d'enciam
logurt (0,5R) + Pa (1R)

amb enciam i olives
Fruita fresca de temporada (1R)

amb enciam i brots de soja
Fruita fresca de temporada (1R)

Fruita fresca de temporada (1R)

DILLUNS DIMARTS SEGONES OPORTUNITATS DIJOUS DIVENDRES
09/03/2025 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025
Sopa d'au amb lletres 45g (1R) Espaguetis amb salsa de formatge 180g (4R) Arros amb tomaquet 152g (4R) Crema de pésols i porro 260g (4R) Llenties amb hortalisses 150g (3R)
Truita de carbassé i ceba 75g (2,5R) Llug al forn amb all i julivert Llom adobat Pollastre amb salsa de prunes Llom a la planxa

amb enciam i pastanaga
Fruita fresca de temporada (1R) + Pa (1R)

Mandonguilles de vedella
amb salsa de tomaquet
Fruita fresca de temporada (1R) + Pa (1R)

Salmé al forn
amb enciam i blat de moro
Fruita fresca de temporada (1R)

Aletes de pollastre marinades
amb patates fregides 60g (2)
Fruita fresca de temporada (1R) + Pa (1R)

Truita de patata 60g (2R)
amb enciam i tomaquet
logurt (0,5R)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIOUS DIVENDRES
16/03/2025 17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025
Coliflor amb patata 195g (3R) Paella de verdures 152g (4R) Sopa de brou amb pistons 45g (1R) Seques guisades 137,5g (2,5R) Espirals gratinats 135g (3R)

Gall dindi a la planxa
amb mesclum
Fruita fresca de temporada (1R) + Pa (1R)

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

23/03/2025

24/03/2025

25/03/2025

26/03/2025

27/03/2025

Llenties amb xorigo 200g (4R)
Llug a la biscaina

Fruita fresca de temporada (1R)

Puré de pastanaga i ceba 195g(3R)
Estofat de gall dindi

amb arros pilaf 38g (1R)

Fruita fresca de temporada (1R)

Llacets amb tomaquet 180g (4R)
Truita de pernil

amb enciam i pastanaga

Fruita fresca de temporada (1R)

Arros al curri 133g (3,5R)
Pollastre arrebossat casola (0,5R)
amb brots verds

Fruita fresca de temporada (1R)

Escudella vegetal amb galets (45g pasta, 1R + 55g cigrons,1R)

Pizza de formatges 100g (2,5R)
amb enciam i olives
logurt (0,5R)

Per qualsevol consulta i dubtes sobre els al-lergens, us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: dietistarcn@ausolan.com.

1R de fruita = 100g de fruita a excepcié del meld i la sindria (150g) i el platan i raim (50g).

1R de pa = 20g de pa

Els arrebossats seran casolans i estan contabilitzats en el ment com a mitja racié. El pes de les racions és en cuit.




