AlJ O{a Dilluns
1
S n * Amanidarussa '
A M O R D E D I O S ST. Estofat gfu Yteaddd:?eanTp%rxziTauwom
ADRIA deterrp
Basal
J U ny Kcal 866h..799lip.401p.439

2026 i

Cremade pastanagaiceba

ESCOLAR Aletes de pollastre marinades
Dinar amb patates fregides
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 904h.c.84 5lip.489p.28.8
15
Arrdsamb tomaquet
Salsitxes de porcalaplanxa
amb cebacaramellitzada
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 893h.c.920lip.488p.219
29
Festiu
Festiu
B 100% Vegetal
Dia especial
29
Els menus estan supervisats per
nutricionistes, amb formacio acreditada,
Grau en Nutricid Humanai Dietética,
segons lallei 17/2011 de Seguretat .
Alimentaria i Nutricio. Contacte: FeSi' iu
dietistarcn@ausolan.com.
Amb tu cada dia

menuo.ausolan.com

Dimarts

2 -
Amanidade pasta
Hamburguesade soja
ambenciamicogombre
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 748 h.c.980lip.319p. 16,2
9 -
Llentiesguisades
Liucalforn
ambenciam | tomaquet
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 656 h.c.70,0lip.231p.38,5
16 -
Saltejat de seques
Truitade patataiceba
ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 644 h.c.582lip.346p.244
23

Festiu

Festiu

3

Cigronsamb xorico
Pollastreal forn
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 726 h.c.810lip.259p.38,5
10
Arrésambverdura
Truitaamb formatge
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 927 h.c.972lip.456p.32,5
17

Macarronsalanorma
Pollastre alacanyella
ambenciami poma
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.685h.c.831lip.27,1p.26,8
24

Festiu

Dijous
4 -
Vichyssoise
Truitade carbasso
ambenciamipebrot
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 738 h.c. 706 lip. 37,7 p. 271
" -
Espaguetisintegralsambsoja
texturitzada
Croquetesd'espinacs

ambenciamiolives

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 991h.c.1130lip.43,8p.286
18 -
Amanidaalemanya
Bacallaalforn
amb samfaina
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.685h.c.56,6lip.393p.265
25

Festiu

5

Vary Aminanana
Trondoal coco
Salady Voankaso
Pablanc

Kcal. 654 h.c.106,3lip. 125p.270
12
Mongetaverdaamb patata
Galldindiestofatalajardinera

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.513h.c.541lip.20,0p.277
19
Pica-pica
Pizza de pernil cuiti formatge
amb brotsverds

Gelat
Pablanc

Kcal. 1009 h.c. 1147 lip.47,2p.29]1
26

Festiu



Dilluns
S N.
Amanidarussa '
A M O R D E D I O S ST. Estofat gfu Yteaddd:?eanTp%rxziTauwom
ADRIA Sl
No marisc, peix
J U ny Kcal 866h..799lip.401p.439

2026 i

Cremade pastanagaiceba

ESCOLAR Aletes de pollastre marinades
Dinar amb patates fregides
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 904h.c.84,5lip.489p.28.8
15
Arrdsamb tomaquet
Salsitxesalaplanxa
ambcebacaramellitzada
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 893h.c.920lip.488p.219
29
Festiu
Festiu
B 100% Vegetal
Dia especial
29
Els menus estan supervisats per
nutricionistes, amb formacio acreditada,
Grau en Nutricio Humanai Dietética,
segons lallei 17/2011 de Seguretat .
Alimentaria i Nutricié. Contacte: FeSi' iU
dietistarcn@ausolan.com.
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dimarts

Amanidade pasta
Hamburguesade soja
ambenciamicogombre
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 748 h.c.980lip.319p. 16,2

Llentiesguisades
Llomalaplanxa
ambenciam | tomaquet
logurtnatural
Paintegral

Kcal.684h.c.700lip.244p.428
16
Saltejat de seques
Truitade patataiceba
ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 644 h.c.582lip.346p.244
23

Festiu

Festiu

3

Cigronsamb xorico
Pollastre alforn
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 726 h.c.810lip.259p.38,5
10
Arrésambverdura
Truitaamb formatge
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 927 h.c.972lip.456p.32,5
17

Macarronsalanorma
Pollastre alacanyella
ambenciami poma
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.685h.c.831lip.27,1p.26,8
24

Festiu

Dijous
4

Vichyssoise
Truitade carbasso
ambenciamipebrot
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 738 h.c.706lip.37,7 p. 271
L

Amanidadenciam, pastanaga,
ceba, pebroticogombre

Espaguetisintegralsamb soja
texturitzada

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 905h.c.103,3lip.39,7 p.27,7
18

Amanidaalemanya
Llomalaplanxa
amb samfaina
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 716 h.c.56,6lip.41,8p.284
25

Festiu

5

Vary Aminanana
Pitde galldindialaplanxa
ambenciam | tomaquet
Salady Voankaso
Pablanc

Kcal 676 h.c.1034lip.17.8p.253
12

Mongetaverdaamb patata
Galldindiestofatalajardinera
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.513h.c.541lip.20,0p. 27,7
19
Pica-pica
Pizzaamb pernil cuitiformatge
allergies
amb brotsverds
Gelat
Pablanc

Kcal. 1204 hc.1515lip.514p.294
26

Festiu

(*) Els plats que estan subratllats son l'alternativa al menu basal.



Dilluns
S Nn. -
Amanidarussa
Truitafrancesa
AM O R D E D I O S ST- ;%'wgglxﬂmninyons
ADRIA Fruitade temporada
Pablanc
Ovolactovegetaria
J U ny Kcal.720h.c.62,5lip.414p.22,5

2026 i

Cremade pastanagaiceba

ESCOLAR Truitafrancesa
Dinar amb patates fregides
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 909 h.c.861lip.51,2p. 231
15
Arrdsamb tomaquet
Tofualaplanxa
ambcebacaramellitzada
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 757 h.c.91,5lip.34,3p.20,9
29
Festiu
Festiu
B 100% Vegetal
Dia especial
29
Els menus estan supervisats per
nutricionistes, amb formacio acreditada,
Grau en Nutricio Humanai Dietética,
segons lallei 17/2011 de Seguretat .
Alimentaria i Nutricié. Contacte: FeSi' iU
dietistarcn@ausolan.com.
Amb tu cada dia

menuo.ausolan.com

Dimarts

Amanidade pasta
Hamburguesade soja
ambenciamicogombre
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 748 h.c.980lip.319p. 16,2

Amanidavariada
Llentiesamb hortalisses
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 732h.c.776lip.323p.275
16
Saltejat de seques
Truitade patataiceba
ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 644 h.c.582lip.346p.244
23

Festiu

Festiu

3

Cigronsestofats
Cigrons saltatsamb verdures

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 817 h.c.1181lip.19,9p.33,2
10

Arrosambverdura
Truitaamb formatge
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 927 h.c.972lip.456p.325
17
Amanidade llenties
Macarronsambalberginia

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.781h.c.99,7lip.316p.229
24

Festiu

Dijous
4

Vichyssoise
Truitade carbasso
ambenciamipebrot
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 738 h.c.706lip.37,7 p. 271
L

Amanidadenciam, pastanaga,
ceba, pebroticogombre

Espaguetisintegralsamb soja
texturitzada

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 905h.c.103,3lip.39,7 p.27,7
18

Amanidade patata
Truitafrancesa
amb samfaina
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 727 h.c.64,9lip.421p.217
25

Festiu

5

Vary Aminanana
Tofualaplanxa
ambenciam | tomaquet
Salady Voankaso
Pablanc

Kcal. 776 h.c.106 4 lip.28,6p. 22,7
12

Mongetaverdaamb patata
Tofualaplanxa
ambenciamiblatdemoro
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 587 h.c.533lip.32,3p.19,9

19
Pica-pica
Pizzade formatge alergies
amb brotsverds
Gelat
Pablanc

Kcal. 1048 h.c.123,1lip.48,7 p.261
26

Festiu

(*) Els plats que estan subratllats son l'alternativa al menu basal.



AlJ O{a Dilluns
1
S n * Amanidarussa '
A M O R D E D I O S ST. Estofat gfu Yteaddd:?eanTp%rxziTauwom
ADRIA deterrp
Basal
J U ny Kcal 866h..799lip.401p.439

2026 i

Cremade pastanagaiceba

ESCOLAR Aletes de pollastre marinades
Dinar amb patates fregides
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 904h.c.84 5lip.489p.28.8
15
Arrdsamb tomaquet
Salsitxes de porcalaplanxa
amb cebacaramellitzada
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 893h.c.920lip.488p.219
29
Festiu
Festiu
B 100% Vegetal
Dia especial
29
Els menus estan supervisats per
nutricionistes, amb formacio acreditada,
Grau en Nutricid Humanai Dietética,
segons lallei 17/2011 de Seguretat .
Alimentaria i Nutricio. Contacte: FeSi' iu
dietistarcn@ausolan.com.
Amb tu cada dia

menuo.ausolan.com

Dimarts

2 -
Amanidade pasta
Hamburguesade soja
ambenciamicogombre
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 748 h.c.980lip.319p. 16,2
9 -
Llentiesguisades
Liucalforn
ambenciam | tomaquet
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 656 h.c.70,0lip.231p.38,5
16 -
Saltejat de seques
Truitade patataiceba
ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 644 h.c.582lip.346p.244
23

Festiu

Festiu

3

Cigronsamb xorico
Pollastreal forn
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 726 h.c.810lip.259p.38,5
10
Arrésambverdura
Truitaamb formatge
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 927 h.c.972lip.456p.32,5
17

Macarronsalanorma
Pollastre alacanyella
ambenciami poma
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.685h.c.831lip.27,1p.26,8
24

Festiu

Dijous
4 -
Vichyssoise
Truitade carbasso
ambenciamipebrot
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 738 h.c. 706 lip. 37,7 p. 271
" -
Espaguetisintegralsambsoja
texturitzada
Croquetesd'espinacs

ambenciamiolives

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 991h.c.1130lip.43,8p.286
18 -
Amanidaalemanya
Bacallaalforn
amb samfaina
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.685h.c.56,6lip.393p.265
25

Festiu

5

Vary Aminanana
Trondoal coco
Salady Voankaso
Pablanc

Kcal. 654 h.c.106,3lip. 125p.270
12
Mongetaverdaamb patata
Galldindiestofatalajardinera

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.513h.c.541lip.20,0p.277
19
Pica-pica
Pizza de pernil cuiti formatge
amb brotsverds

Gelat
Pablanc

Kcal. 1009 h.c. 1147 lip.47,2p.29]1
26

Festiu



Dilluns

A’U SO (a Nn. -
¢ Amanndarussa

AMOR DE DIOS ST. R e
ADRIA Fruitade temporada

Pablanc
No carn
J U ny Kcal. 720 hc.62,5lip.414p.225

2026 i

Cremade pastanagaiceba

ESCOLAR Truitafrancesa
Dinar amb patates fregides
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 909 h.c.861lip.51,2p. 231
15
Arrdsamb tomaquet
Llucalforn
ambcebacaramellitzada
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal.678h.c.885lip.25,5p.24,0
29
Festiu
Festiu
B 100% Vegetal
Dia especial
29
Els menus estan supervisats per
nutricionistes, amb formacio acreditada,
Grau en Nutricio Humanai Dietética,
segons lallei 17/2011 de Seguretat .
Alimentaria i Nutricié. Contacte: FeSi' iU
dietistarcn@ausolan.com.
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dimarts

Amanidade pasta
Hamburguesade soja
ambenciamicogombre
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 748 h.c.980lip.319p. 16,2

Llentiesguisades
Liucalforn
ambenciam | tomaquet
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 656 h.c.70,0lip.231p.38,5
16
Saltejat de seques
Truitade patataiceba
ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 644 h.c.582lip.346p.244
23

Festiu

Festiu

3

Cigronsestofats
Llucalforn
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.676 h.c.810lip.22,3p.34,0
10

Arrosambverdura
Truitaamb formatge
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 927 h.c.972lip.456p.325
17
Amanidade llenties
Macarronsambalberginia

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.781h.c.99,7lip.316p.229
24

Festiu

Dijous ~ Divendres
4 )
Vichyssoise Vary Aminanana
Truitade carbasso Trondoalcoco
amb enciamipebrot Salady Voankaso
logurtnatural Pablanc
Paintegral
Kcal. 738 h.c.706lip. 37,7 p. 271 Kcal. 654 h.c.106,3lip. 125p.270
" 12
Espaguetisintegralsamb bolonyesa Mongetaverdaamb patata
vegetal Abadejoalforn
Croquetesdespinacs ambenciamiblatde moro
ambenciamiolives Fruitade temporada
Fruitade temporada Pablanc
Paintegral
Kcal. 991h.c.1130lip.43,8p.286 Kcal.522h.c.503lip.22,2p.294
18 19
Amanidade patata Pica-pica
Bacallaalforn Pizzade formatge alérgies
amb samfaina amb brotsverds
Fruitade temporada Gelat
Paintegral Pablanc
Kcal.625h.c.63,2lip.299p.255 Kcal. 1048 h.c.1231lip.48,7 p. 261
25 26
Festiu Festiu

(*) Els plats que estan subratllats son l'alternativa al menu basal.



Ausofan.

AMOR DE DIOS ST.
ADRIA

No ou, marisc, peix

Juny
02026

ESCOLAR
Dinar

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Els menus estan supervisats per
nutricionistes, amb formacio acreditada,
Grau en Nutricid Humanai Dietética,
segons lallei 17/2011 de Seguretat
Alimentaria i Nutricio. Contacte:
dietistarcn@ausolan.com.

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns

Mongetaverdaamb patata

Estofat de vedellaamb xampinyons

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.712h.c.6771ip.29,2p.43,2

Cremade pastanagaiceba

Aletes de pollastre marinades

amb patates fregides
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.904h.c.845lip.489p.288
15
Arrdsamb tomaquet
Salsitxesalaplanxa
amb cebacaramellitzada
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 893h.c.920lip.488p.219
29

Festiu

Festiu

Dimarts
)

Amanidadespirals sensegluten

Hamburguesade soja
ambenciamicogombre
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 734 h.c.100,0lip.317p.120
9

Llentiesguisades
Llomalaplanxa
ambenciam | tomaquet
logurtnatural
Paintegral

Kcal.684h.c.700lip.244p.428
16
Saltejat de seques
Pitde galldindiala planxa
ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 453h.c.468lip.189p.237
23

Festiu

Festiu

3

Cigronsamb xorico
Pollastre alforn
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 726 h.c.810lip.259p.38,5
10

Arrdsambverdura
Pollastre ala planxa
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 737 h.c.94,3lip.274p.286
17

Macarronsambalberginiai
tomaquet allérgies
Pollastre alacanyella
ambenciami poma
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 708 h.c.90,2lip.28,5p.23,0
24

Festiu

Dijous
4

Vichyssoise
Llomalaplanxa
ambenciamipebrot
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 609 h.c.619lip.254p.317
L

Amanidadenciam, pastanaga,

ceba, pebroticogombre

Espaguetis amb soja texturitzada

allergies
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 778 h.c.92.7 lip.36,2p. 176
18

Amanidade patata
Llomalaplanxa
ambsamfaina
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.656h.c.632lip.324p.274
25

Festiu

5

12

19

26

Vary Aminanana
Pitde galldindialaplanxa
ambenciam | tomaquet
Salady Voankaso
Pablanc

Kcal. 676 h.c. 1034 1ip.178p.253

Mongetaverdaamb patata
Galldindiestofatalajardinera
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 513 h.c.54lip.20,0p.27,7

Cremadeverdura

Pizza de pemil cuit sensegluten

amb brotsverds
Gelat
Pablanc

Kcal. 870 h.c.131,2lip.289p.18,7

Festiu

(*) Els plats que estan subratllats son l'alternativa al menu basal.



Dilluns
S N.
Amanidarussa '
AMOR DE DIOS ST. = omanaromons
ADRIA Poblanc
No porc
J U ny Kcal 866h..799lip.401p.439

2026 i

Cremade pastanagaiceba

ESCOLAR Aletes de pollastre marinades
Dinar amb patates fregides
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 904h.c.84,5lip.489p.28.8
15
Arrdsamb tomaquet
Llucalforn
ambcebacaramellitzada
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal.678h.c.885lip.25,5p.24,0
29
Festiu
Festiu
B 100% Vegetal
Dia especial
29
Els menus estan supervisats per
nutricionistes, amb formacio acreditada,
Grau en Nutricio Humanai Dietética,
segons lallei 17/2011 de Seguretat .
Alimentaria i Nutricié. Contacte: FeSi' iU
dietistarcn@ausolan.com.
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dimarts

Amanidade pasta
Hamburguesade soja
ambenciamicogombre
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 748 h.c.980lip.319p. 16,2

Llentiesguisades
Liucalforn
ambenciam | tomaquet
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 656 h.c.70,0lip.231p.38,5
16
Saltejat de seques
Truitade patataiceba
ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 644 h.c.582lip.346p.244
23

Festiu

Festiu

3

Cigronsestofats
Pollastre alforn
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 678 h.c.810lip.224p.345
10
Arrésambverdura
Truitaamb formatge
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 927 h.c.972lip.456p.32,5
17

Macarronsalanorma
Pollastre alacanyella
ambenciami poma
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.685h.c.831lip.27,1p.26,8
24

Festiu

Dijous ~ Divendres
4 )
Vichyssoise Vary Aminanana
Truitade carbasso Trondoalcoco
amb enciamipebrot Salady Voankaso
logurtnatural Pablanc
Paintegral
Kcal. 738 h.c.706lip. 37,7 p. 271 Kcal. 654 h.c.106,3lip. 125p.270
" 12
Espaguetisintegralsamb bolonyesa Mongetaverdaamb patata
vegetal _ Galldindiestofatalajardinera
Croquetes deespinacs Fruitade temporada
ambenciamiolives Pablanc
Fruitade temporada
Paintegral
Kcal. 991h.c.1130lip.43,8p.286 Kcal.513h.c.541lip.20,0p. 27,7
18 19
Amanidade patata Pica-pica
Bacallaalforn Pizzade formatge alérgies
amb samfaina amb brotsverds
Fruitade temporada Gelat
Paintegral Pablanc
Kcal.625h.c.63,2lip.299p.255 Kcal. 1048 h.c.1231lip.48,7 p. 261
25 26
Festiu Festiu

(*) Els plats que estan subratllats son l'alternativa al menu basal.



Dilluns
A’U so(a N. -
® .
Amanidarussa
Pitde galldindialaplanxa

AM O R D E D I O S ST' amb xampinyons
ADRIA Fruitade temporada

. . Pablanc
No fruits secs, llet i
derivats, vedella

Kcal.600h.c.608lip.284p.234

Juny 8
2026

Cremade pastanagaiceba

Pollastre alaplanxa
ESCOLAR amb patates fregides
Dinar Fruitade temporada
Pablanc
Kcal.836h.c.844lip.416p.284
15
Arrdsamb tomaquet
Salsitxesalaplanxa
ambcebacaramellitzada
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 893h.c.920lip.488p.219
29
Festiu
Festiu
B 100% Vegetal
Dia especial
29
Els menus estan supervisats per
nutricionistes, amb formacio acreditada,
Grau en Nutricio Humanai Dietética,
segons lallei 17/2011 de Seguretat .
Alimentaria i Nutricié. Contacte: FeSi' iU
dietistarcn@ausolan.com.
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dimarts

Amanidade pasta
Hamburguesade soja
ambenciamicogombre
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 748 h.c.980lip.319p. 16,2

Llentiesguisades
Liucalforn
ambenciam | tomaquet
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.628h.c.76,3lip.19,2p.34,8
16
Saltejat de seques
Truitade patataiceba
ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 644 h.c.582lip.346p.244
23

Festiu

Festiu

3

Cigronsestofats
Pollastre alforn
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 678 hc.810lip.224p.34,5
10

Arrdsambverdura
Truitafrancesa
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 809h.c.96,0lip.370p.233
17

Macarronsalanorma
Pollastre alacanyella
ambenciami poma
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.685h.c.831lip.27,1p.26,8
24

Festiu

Dijous
4
Vichyssoise
Truitade carbasso
ambenciamipebrot
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 710hc.769lip.338p.234
L

Espaguetisamb tomaquet
Llomarrebossat allergies
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 757 h.c.87,5lip.31,7 p.30]1
18

Amanidade patata
Bacallaalforn
ambsamfaina

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 625h.c.63,21ip.299p.255
25

Festiu

5

Vary Aminanana
Abadejoalforn
ambenciam | tomaquet
Salady Voankaso
Pablanc

Kcal. 710h.c.1034lip.18,5p.32,2
12

Mongetaverdaamb patata
Galldindiestofatalajardinera
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.513h.c.541lip.20,0p.277
19
Pica-pica
Pizzade pernil cuit sense gluten
amb brotsverds

Gelat
Pablanc

Kcal. 968 h.c.1224lip.427p.204
26

Festiu

(*) Els plats que estan subratllats son l'alternativa al menu basal.



Ausofan.

AMOR DE DIOS ST.
ADRIA

No xampinyo
Juny
2026

ESCOLAR
Dinar

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Els menus estan supervisats per
nutricionistes, amb formacio acreditada,
Grau en Nutricid Humanai Dietética,
segons lallei 17/2011 de Seguretat
Alimentaria i Nutricio. Contacte:
dietistarcn@ausolan.com.

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns

Amanidarussa
Pitde galldindialaplanxa
ambenciam | tomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.634 h.c.613lip.32,3p.230

Cremade pastanagaiceba

Aletes de pollastre marinades

amb patates fregides
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 904 h.c.84,5lip.489p.28.8
15

Arrdsamb tomaquet
Salsitxesalaplanxa
amb cebacaramellitzada
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 893h.c.920lip.488p.219

Festiu

Festiu

Dimarts

Amanidade pasta
Hamburguesade soja
ambenciamicogombre
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 748 h.c.980lip.319p. 16,2

Llentiesguisades
Liucalforn
ambenciam | tomaquet
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 656 h.c.70,0lip.231p.38,5
16
Saltejat de seques
Truitade patataiceba
ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 644 h.c.582lip.346p.244
23

Festiu

Festiu

3

Cigronsamb xorico
Pollastreal forn
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 726 h.c.810lip.259p.38,5
10
Arrésambverdura
Truitaamb formatge
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 927 h.c.972lip.456p.32,5
17

Macarronsalanorma
Pollastre alacanyella
ambenciami poma
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.685h.c.831lip.27,1p.26,8
24

Festiu

Dijous ~ Divendres
4 5
Vichyssoise Vary Aminanana
Truitade carbasso Trondoalcoco
amb enciamipebrot Salady Voankaso
logurtnatural Pablanc
Paintegral
Kcal. 738 h.c.706lip. 37,7 p. 271 Kcal. 654 h.c.106,3lip. 125p.270
" 12
Espaguetisintegralsamb bolonyesa Mongetaverdaamb patata
vegetal Galldindiestofatalajardinera
Croquetesdespinacs Fruitade temporada
ambenciamiolives Pablanc
Fruitade temporada
Paintegral
Kcal. 991h.c.1130lip.43,8p.286 Kcal.513h.c.541lip.20,0p. 27,7
18 19
Amanidaalemanya Pica-pica
Bacallaalforn Pizzade pemil cuitiformatge
amb samfaina amb brotsverds
Fruitade temporada Gelat
Paintegral Pablanc
Kcal.685h.c.566lip.39,3p.26,5 Kcal.1009h.c. 1147 lip.47,2p. 291
25 26
Festiu Festiu

(*) Els plats que estan subratllats son l'alternativa al menu basal.



Dilluns Dimarts
sotan. :
¢ Amanidarussa Amanidad'espirals sense gluten
Estofat de vedellaamb xampinyons Hamburguesade soja
A M O R D E D I O S ST' Fruitade temporada ambenciamicogombre
ADRIA Pasensegluten Fruitade temporada
. Pasensegluten
No fruits secs, gluten
Juny Kcal. 870 h.c.821lip.401p. 411 Kcal.740h. 10321ip.313p.94
2026 ° °
Cremade pastanagaiceba Cigrons estofats
ESCOLAR Pollastrealaplanxa Liucalfomn
Dinar amb patates fregides ambenciamitomaquet
Fruitade temporada logurtnatural
Pasensegluten Pasensegluten
Kcal.841h.c.866lip.416p.256 Kcal.709h.c.77,2lip.26,2p.34,9
15 16
Arrdsamb tomaquet Saltejatde seques
Salsitxesalaplanxa Truitade patataiceba
ambcebacaramellitzada ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada Fruitade temporada
Pasensegluten Pasensegluten
Kcal.897h.c.94,2lip.48,8p.191 Kcal.650h.c.6141lip.34,2p.218
22 23
Festiu Festiu
Festiu
B 100% Vegetal
Dia especial
29 30
Els menus estan supervisats per
nutricionistes, amb formacio acreditada,
Grau en Nutricid Humanai Dietética,
segons lallei 17/2011 de Seguretat . .
Alimentaria i Nutricio. Contacte: FeSi' iu FeSi' iu
dietistarcn@ausolan.com.
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

3

Cigronsamb xorico
Pollastre alforn
ambmesclum

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 730 h.c.832lip.259p.35,7
10

Arrosambverdura
Truitaamb formatge
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 932h.c.994lip.45,6p.297
17

Macarronsambalberginiai
tomaquet allérgies
Pollastre alacanyella
ambenciami poma
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal.713h.c.924lip.28,5p.20,2
24

Festiu

Dijous ~ Divendres
4 5
Vichyssoise Vary Aminanana
Truitade carbasso Abadejoalforn
amb enciamipebrot ambenciam | tomaquet
logurt natural Salady Voankaso
Pasensegluten Pasensegluten
Kcal. 744 hc.738lip.373p.245 Kcal.714h.c.1056lip.18,5p.294
" 12
Espaguetis amb tomaquet allergies Mongetaverdaamb patata
Llomarrebossat allergies Galldindiestofatalajardinera
ambenciamiolives Fruitade temporada
Fruitade temporada Pasensegluten
Pasensegluten
Kcal. 751h.c.927lip.311p.235 Kcal. 517 h.c.56,3lip.20,0p.24,9
18 19
Amanidade patata Pica-pica
Bacallaalforn Pizzaamb pernil cuiti formatge
amb samfaina allergies
Fruitade temporada amb brotsverds
Pasensegluten Gelat
Pasensedluten
Kcal.631h.c.664lip.29,5p.229 Kcal. 1208 h.c. 1537 lip.514 p.26,6
25 26
Festiu Festiu

(*) Els plats que estan subratllats son l'alternativa al menu basal.



Dilluns
S N. -
Amanidarussa '
A M O R D E D I O S ST. Estofat gfu Yteaddd:?eanTp%rxziTauwom
ADRIA S
No fruits secs
J U ny Kcal 866h..799lip.401p.439

2026 i

Cremade pastanagaiceba

ESCOLAR Pollastre alaplanxa
Dinar amb patates fregides
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal.836h.c.844lip.416p.284
15
Arrdsamb tomaquet
Salsitxesalaplanxa
ambcebacaramellitzada
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 893h.c.920lip.488p.219
29
Festiu
Festiu
B 100% Vegetal
Dia especial
29
Els menus estan supervisats per
nutricionistes, amb formacio acreditada,
Grau en Nutricio Humanai Dietética,
segons lallei 17/2011 de Seguretat .
Alimentaria i Nutricié. Contacte: FeSi' iU
dietistarcn@ausolan.com.
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dimarts

Amanidade pasta
Hamburguesade soja
ambenciamicogombre
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 748 h.c.980lip.319p. 16,2

Llentiesguisades
Liucalforn
ambenciam | tomaquet
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 656 h.c.70,0lip.231p.38,5
16
Saltejat de seques
Truitade patataiceba
ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 644 h.c.582lip.346p.244
23

Festiu

Festiu

3

Cigronsamb xorico
Pollastreal forn
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 726 h.c.810lip.259p.38,5
10
Arrésambverdura
Truitaamb formatge
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 927 h.c.972lip.456p.32,5
17

Macarronsalanorma
Pollastre alacanyella
ambenciami poma
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.685h.c.831lip.27,1p.26,8
24

Festiu

Dijous
4
Vichyssoise
Truitade carbasso
ambenciamipebrot
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 738 h.c.706lip.37,7 p. 271
L

Espaguetisamb tomaquet
Llomarrebossat allergies
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 757 h.c.87,5lip.31,7 p.30]1
18

Amanidade patata
Bacallaalforn
amb samfaina

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 625h.c.63,21ip.299p.255
25

Festiu

5

Vary Aminanana
Abadejoalforn
ambenciam | tomaquet
Salady Voankaso
Pablanc

Kcal. 710 h.c.1034 lip.18,5p.32,2
12
Mongetaverdaamb patata
Galldindiestofatalajardinera

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.513h.c.541lip.20,0p.277
19
Pica-pica
Pizza de pernil cuiti formatge
amb brotsverds

Gelat
Pablanc

Kcal. 1009 h.c. 1147 lip.47,2p.29]1
26

Festiu

(*) Els plats que estan subratllats son l'alternativa al menu basal.



Dilluns Dimarts
sotan. :
[
Amanidarussa Amanidad'espirals sense gluten
Estofat de vedellaamb xampinyons Hamburguesade soja
A M O R D E D I O S ST' Fruitade temporada ambenciamicogombre
ADRIA Pasensegluten Fruitade temporada
Pasensegluten
No gluten
‘Jl]f1)[ Kcal. 870 h.c.821lip.40]p. 41 Kcal. 740h.c.1032lip.313p.94
2026 ° °
Cremade pastanagaiceba Cigrons estofats
ESCOLAR Pollastrealaplanxa Liugalfomn
Dinar amb patates fregides ambenciamitomaquet
Fruitade temporada logurtnatural
Pasensegluten Pasensegluten
Kcal.841h.c.866lip.416p.256 Kcal.709h.c.77,2lip.26,2p.34,9
15 16
Arrdsamb tomaquet Saltejatde seques
Salsitxesalaplanxa Truitade patataiceba
ambcebacaramellitzada ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada Fruitade temporada
Pasensegluten Pasensegluten
Kcal.897h.c.94,2lip.48,8p.191 Kcal.650h.c.6141lip.34,2p.218
29 23
Festiu Festiu
Festiu
B 100% Vegetal
Dia especial
29 30
Els menus estan supervisats per
nutricionistes, amb formacio acreditada,
Grau en Nutricid Humanai Dietética,
segons lallei 17/2011 de Seguretat . .
Alimentaria i Nutricio. Contacte: FeSi' iu FeSi' iu
dietistarcn@ausolan.com.
Amb tu cada dia

menuo.ausolan.com

3

Cigronsamb xorico
Pollastre alforn
ambmesclum

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 730 h.c.832lip.259p.35,7
10

Arrosambverdura
Truitaamb formatge
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 932h.c.994lip.45,6p.297
17

Macarronsambalberginiai
tomaquet allérgies
Pollastre alacanyella
ambenciami poma
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal.713h.c.924lip.28,5p.20,2
24

Festiu

Dijous
4
Vichyssoise
Truitade carbasso
ambenciamipebrot
logurtnatural
Pasensegluten

Kcal. 744 hc.738lip.373p.245
L

Amanidad'enciam, pastanaga,
ceba, pebroticogombre
Espaguetis amb soja texturitzada
allergies
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 784 h.c.959lip.358p.150
18
Amanidaalemanya
Bacallaalforn
amb samfaina
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal.691h.c.59,8lip.389p.239
25

Festiu

5

Vary Aminanana
Abadejoalforn
ambenciam | tomaquet
Salady Voankaso
Pasensegluten

Kcal.714h.c.1056lip.18,5p.294
12
Mongetaverdaamb patata
Galldindiestofatalajardinera

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 517 h.c.56,3lip.20,0p.24.9

19
Pica-pica
Pizzaamb pernil cuitiformatge
allergies
amb brotsverds
Gelat
Pasensegluten

Kcal. 1208 h.c.153,7lip.514 p.26.6
26

Festiu

(*) Els plats que estan subratllats son l'alternativa al menu basal.



Dilluns
S N. -
Amanidarussa '
A M O R D E D I O S ST. Estofat gfu Yteaddd:?eanTp%rxziTauwom
ADRIA Sl
No llet i derivats
J U ny Kcal 866h..799lip.401p.439

2026 i

Cremade pastanagaiceba

ESCOLAR Aletes de pollastre marinades
Dinar amb patates fregides
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 904h.c.84 5lip.489p.28.8
15
Arrdsamb tomaquet
Salsitxesalaplanxa
amb cebacaramellitzada
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 893h.c.920lip.488p.219
29
Festiu
Festiu
B 100% Vegetal
Dia especial
29
Els menus estan supervisats per
nutricionistes, amb formacio acreditada,
Grau en Nutricio Humana i Dietética,
segons lallei 17/2011 de Seguretat .
Alimentaria i Nutricio. Contacte: FeSi' [
dietistarcn@ausolan.com.
Amb tu cada dia

menuo.ausolan.com

Dimarts

Amanidade pasta
Hamburguesade soja
ambenciamicogombre
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 748 h.c.980lip.319p. 16,2

Llentiesguisades
Liucalforn
ambenciam | tomaquet
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.628h.c.76,3lip.19,2p.34,8
16
Saltejat de seques
Truitade patataiceba
ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 644 h.c.582lip.346p.244
23

Festiu

Festiu

3

Cigronsestofats
Pollastre alforn
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 678 hc.810lip.224p.34,5
10

Arrdsambverdura
Truitafrancesa
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 809h.c.96,0lip.370p.233
17

Macarronsalanorma
Pollastre alacanyella
ambenciami poma
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.685h.c.831lip.27,1p.26,8
24

Festiu

Dijous
4
Vichyssoise
Truitade carbasso
ambenciamipebrot
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 710hc.769lip.338p.234
L

Amanidadenciam, pastanaga,
ceba, pebroticogombre

Espaguetisintegralsamb soja
texturitzada

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 905h.c.1033lip. 39,7 p. 27,7
18
Amanidaalemanya
Bacallaalforn
amb samfaina
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.685h.c.56,6lip.393p.265
25

Festiu

5

Vary Aminanana
Trondoal coco
Salady Voankaso
Pablanc

Kcal. 654 h.c.106,3lip.125p.270
12

Mongetaverdaamb patata
Galldindiestofatalajardinera
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.513h.c.541lip.20,0p.277
19
Pica-pica
Pizzade pernil cuit sense gluten
amb brotsverds

Gelat
Pablanc

Kcal. 968 h.c.1224lip.427p.204
26

Festiu

(*) Els plats que estan subratllats son l'alternativa al menu basal.



Ausofan.

AMOR DE DIOS ST.
ADRIA

No ou

Juny
02026

ESCOLAR
Dinar

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Els menus estan supervisats per
nutricionistes, amb formacio acreditada,
Grau en Nutricid Humanai Dietética,
segons lallei 17/2011 de Seguretat
Alimentaria i Nutricio. Contacte:
dietistarcn@ausolan.com.

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns

Mongetaverdaamb patata

Estofat de vedellaamb xampinyons

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.712h.c.6771ip.29,2p.43,2

Cremade pastanagaiceba

Aletes de pollastre marinades

amb patates fregides
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.904h.c.845lip.489p.288
15
Arrdsamb tomaquet
Salsitxesalaplanxa
amb cebacaramellitzada
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 893h.c.920lip.488p.219
29

Festiu

Festiu

Dimarts
)

Amanidadespirals sensegluten

Hamburguesade soja
ambenciamicogombre
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 734 hc.100,0lip. 31,7 p. 120
9
Llentiesguisades
Liucalforn
ambenciam | tomaquet
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 656 h.c.70,0lip.231p.38,5
16

Saltejat de seques
Llucalforn
ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal 473h.c.46,8lip.209p.24,2
23

Festiu

Festiu

3

Cigronsamb xorico
Pollastre alforn
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 726 h.c.810lip.259p.38,5
10

Arrdsambverdura
Pollastre ala planxa
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 737 h.c.94,3lip.274p.286
17

Macarronsambalberginiai
tomaquet allérgies
Pollastre alacanyella
ambenciami poma
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 708 h.c.90,2lip.28,5p.23,0
24

Festiu

Dijous ~ Divendres
4 5
Vichyssoise Vary Aminanana
Llomalaplanxa Trondoalcoco
amb enciamipebrot Salady Voankaso
logurtnatural Pablanc
Paintegral
Kcal. 609h.c.619lip.254 p.317 Kcal. 654 h.c.106,3lip. 125p.270
" 12
Amanidadenciam, pastanaga, Mongetaverdaamb patata
ceba, pebroticogombre Galldindiestofatalajardinera
Espaguetis amb soja texturitzada Fruitade tempo(ada
Fruitade temporada
Paintegral
Kcal. 778 h.c.92,7 lip.36,2p. 176 Kcal.513h.c.541lip.20,0p. 27,7
18 19
Amanidade patata Cremadeverdura
Bacallaalforn Pizzade pemil cuit sensegluten
ambsamfaina amb brotsverds
Fruitade temporada Gelat
Paintegral Pablanc
Kcal.625h.c.63,2lip.299p.255 Kcal.870h.c.131,2lip.289p. 18,7
25 26
Festiu Festiu

(*) Els plats que estan subratllats son l'alternativa al menu basal.



