Dilluns
Au S o(a N.
Basal
2026 °
Mongetaverdaamb patata
ESCOLAR Estofatde vedellaamb verdures
Dinar logurt natural
Pablanc
Kcal. 628 h.c.504lip.304p.355
12
«t’, .
- Festlu
\
19
Llenties estofades
Festiu LIugaI'andaJusa
B 100% Vegetal ambenciamipastanaga
e logurtnatural
Dia especial Pablanc
Per qualsevol consulta i dubtes sobre els
allérgens, us podeu posar en contacte
amb el departament de nutricio a través del Kcal. 758 hc.772lip.293p.424
correu: dietistarcn@ausolan.com. El nostre 06
menu es basa en la cuina mediterrania,
casolanaide qualitat. Menu elaborat per la Macarronsambsalsadebolets
dietista-nutricionista Sara Vinitzki col.
CAT0026689. A cicle infantil es substituira ~ Abte% de p9llasFre
lamanida de primer plat per un puré de amb e'ncu»xm Iblatde moro
verdures de temporada. Es servira dos dies Fruitade temporada
de paintegral ala setmana. Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal.702h.c.941lip.231p.288

Dimarts

6 -
Amanidade pasta
Liugambsalsaverda
ambmesclum

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 787 h.c.85,0lip. 309 p.40,7
13 %

Macarronsintegralsamb verdures

Seito arrebossat
amb brots verds
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 735h.c.919lip.286p. 26,2
20 %

Minestrade verduraamb patata

Hamburguesamixta
amb cebacaramellitzada
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 509 h.c.55.2lip.23,0p. 191
o7 -
Broquilamb patata
Cigronsambhortalisses
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 766 h.c.9877 lip.24,0p.30.3

Sequesestofades
Pollastrealallimona
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 789h.c.86]lip.27.6p.413

Arrdsamb tomaquet
Dausd'aumarinats
ambenciamipoma
Fruitade temporada

Pablanc

Kcal. 726 hc.904lip.30,7 p.22,7
N
Sopadebrouambestrelles
Pollastre al romani
ambenciamiolives

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.620hc.74,1lip.224p.299
o8
Arrosintegralamb tomaquet
Cuaderapenfarinada
ambenciamipebrot

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 850 h.c.84,1lip.394 p.40,7

Dijous
1 -
Llentiesamb xorico
Truitade patata
ambenciamipebrot

logurtnatural
Paintegral

Kcal. 879 h.c.853lip.370p.468

8 a

Colamb patata, allipebre vermell
Mandonguilles de sojaamb salsade

tomaquet
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 708 h.c.8901ip.27,7p.23,8
15 -
Cigronsguisats
Truitade carbasso
ambenciamiblatdemoro

logurtnatural
Paintegral

Kcal. 893 hc. 87,lip.40,5p.39]
00 &

Cremade porroixirivia

Espaguetisintegralsambsoja
texturitzada

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 961h.c.125.2lip.350p.29.8
29 -
Sequesguisades
Truitade carbasso
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.858h.c.932lip.34,5p.357

9

9

Sopade brouamb pastaintegral
Pollastre alafarigola
ambenciamicogombre
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.528h.c.5741ip.205p.278

Arrosintegralal curri
Truitaamb formatge
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 828 h.c.83,2lip.41,3p.316

16

Cremadeverdura
Permilets de pollastre al forn
amb patatesialliolide codony
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 713h.c.790lip.324p.250

23

Arrosambverdura
Truitade patata
ambenciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 926 h.c.11591ip.39,7p.259

30

Purédecarbassa
Botifarraalforn
amb patataimoniato

Postresespecials
Pablanc

Kcal. 985h.c.769lip.636p.236



Dilluns
Au S o(a N.
No fruits secs, llet i
derivats, vedella
Octubre 5
2 O Q 6 Mongetaverdaamb patata
Llomalaplanxa
ESCOLAR Amb cebaipastanagasaltades
Dinar Fruitade temporada
Pablanc
Kcal.463h.c.491lip.183p.248
12
«t’, .
- Festlu
\
19
Llenties estofades
Festiu Llugcalandalusa
B 100% Vegetal ambenciamipastanaga
_ eg? > Fruitade temporada
Dia especial Pablanc
Per qualsevol consulta i dubtes sobre els
allérgens, us podeu posar en contacte
amb el departament de nutricio a través del Kcal 730 hc.83,5lip.254p.38,7
correu: dietistarcn@ausolan.com. El nostre 06
menu es basa en la cuina mediterrania,
g.as{'oltana [ ?g qua_littat.S Men\u/ _e[?bl(c?ratlper la Macarrons amb tomaqguet
ietista-nutricionista Sara Vinitzki col.
CAT002669. A cicle infantil es substituira AIete_§ de PORETS
lamanida de primer plat per un puré de ambenciamiblatde moro
verdures de temporada. Es servira dos dies Fruitade temporada
de paintegral alasetmana. Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal. 634 h.8391ip.222p.24,2

Dimarts

Amanidade pasta
Liugambsalsaverda
ambmesclum
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.787 h.c.850lip.30,9p.40,7
13

Macarronsintegralsamb verdures
Abadejoalandalusaalérgies
amb brots verds
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 615h.c.75,3lip.201p.32,3
20

Minestrade verduraamb patata
Llomalaplanxa
ambcebacaramellitzada
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 456 h.c.5141ip.160p.255
o7
Broquilamb patata
Cigronsambhortalisses
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 766 h.c.9877 lip.24,0p.30.3

Sequesestofades
Pollastrealallimona
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 789h.c.86]lip.276p.41,3

Arrdsamb tomaquet
Dausd'aumarinats
ambenciamipoma

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 726 hc.904lip.30,7 p.22,7
oy |
de brouvegetalambpasta
allergies
Pollastre al romani
ambenciamiolives

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 540hc.604lip.220p.255
08
Arrosintegralamb tomaquet

Cuaderapenfarinada
ambenciamipebrot

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 850 h.c.84,1lip.394p.407

Dijous . Divendres
1 2
Llentiesamb hortalisses Sopade brou vegetalamb pasta
Truitade patata Pollastre alafarigola
amb enciamipebrot ambenciamicogombre
Fruitade temporada Fruitade temporada
Paintegral Pablanc
Kcal. 786 h.c.853lip.329p. 341 Kcal. 649h.c.826lip.211p. 31,2
8 9

Colamb patata, allipebre vermell Arrosamb tomaquet

Mandonguilles de sojaamb salsade Truitafrancesa
. tomaquet ambenciamiolives
Fruitade temporada Fruitade temporada
Paintegral Pablanc
Kcal. 708 hc.8901ip.27,7p.23,8 Kcal.818h.c.9061ip.409p.226
15 16
Cigronsguisats Cremadeverdura
Truitade carbasso Permilets de pollastre al forn
amb enciamiblatde moro amb patates fregides
Platan Fruitade temporada
Paintegral Pablanc
Kcal. 918 h.c. 106,3lip. 36,7 p. 36,2 Kcal.834h.c.84,71ip.428p.258
22 23
Cremadeporroixirivia Arrésambverdura
Seques saltades amb verdures Truitade patata
Fruitade temporada amb enciamitomaquet
Paintegral Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 724 hc.972lip.24,1p. 221 Kcal 926 hc.11591ip.39,7p.259
29 30
Sequesguisades Purédecarbassa
Truitade carbasso Botifarraalforn
ambenciamipastanaga amb patataimoniato
Fruitade temporada Galetacacauallergies
Paintegral Pablanc
Kcal. 858 h.c.932lip.34,5p.357 Kcal. 749 h.c.509lip.516p. 191

(*) Els plats que estan subratllats son l'alternativa al menu basal.



Ausofan.

AMOR DE DIOS ST.
ADRIA

No ou, marisc, peix

Octubre
2026

ESCOLAR
Dinar

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Per qualsevol consulta i dubtes sobre els
allérgens, us podeu posar en contacte
amb el departament de nutricio a través del
correu: dietistarcn@ausolan.com. El nostre
menu es basa en la cuina mediterrania,
casolanaide qualitat. Menu elaborat per la
dietista-nutricionista Sara Vinitzki col.
CAT002669. A cicle infantil es substituira
l'amanida de primer plat per un puré de
verdures de temporada. Es servirados dies
de paintegral alasetmana.

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns

Mongetaverdaamb patata
Estofat de vedellaamb verdures
logurt natural
Pablanc

Kcal. 628 h.c.504lip.304p.355
12

Festiu

19

Llenties estofades
Pitde galldindialaplanxa
ambenciamipastanaga

logurtnatural
Pablanc

Kcal. 627 h.c.69,2lip.20,7 p.374
26

Macarronsamb salsade
xampinyons allérgies
Aletesde pollastre
ambenciamiblatde moro
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.689h.c.959lip.23,3p.24,1

Dimarts

6

Amanidad'espirals sense gluten
Llomalaplanxa
ambmesclum
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.614h.c.738lip.252p.233
13

Macarrons amb verdures aHergies
Llomalaplanxa
amb brotsverds
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.548h.c.7141lip.188p.237
20
Minestrade verduraamb patata
Hamburguesamixta
amb cebacaramellitzada
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 509 h.c.55.2lip.23,0p. 191
o7
Broquilamb patata
Cigronsambhortalisses
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 766 h.c.9877 lip.24,0p.30.3

Sequesestofades
Pollastrealallimona
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 789 h.c.86lip.276p.413
14

Arrdsamb tomaquet
Dausd'aumarinats
ambenciamipoma
Fruitade temporada

Pablanc

Kcal. 726 hc.904lip.30,7 p.22,7
N
Sopade brouamb pastaallérgies

Pollastre alromani
ambenciamiolives

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 644 hc.837lip.224p.269
28

Arrosintegralamb tomaquet
Pitde galldindialaplanxa
ambenciamipebrot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 630 hc. 74,0lip.274p.228

Dijous

Llentiesamb xorico
Llomalaplanxa
ambenciamipebrot
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 726 h.c.739lip.24,3p.491
8

Colamb patata, allipebre vermell

Mandonguilles de sojaamb salsade

tomaquet
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 708 h.c.89,0lip.27,7p.23,8
15

Cigronsguisats
Llomalaplanxa
ambenciamiblatdemoro
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 754 hc. 784 1ip.279p.419
29

Cremadeporroixirivia
Espaguetisamb soja texturitzada
allergies
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.834hc.114,6lip.31,5p.19,7
29

Sequesguisades
Pollastre alaplanxa
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 758 h.c.84,51ip.229p.459

9

Sopade brouamb pastaallergies
Pollastre alafarigola
ambenciamicogombre
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.631h.c.838lip.209p.26,8
9

Arrosintegralal curri
Pitde galldindialaplanxa
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 589h.c.803lip.19,7p.233

16

Cremadeverdura
Permilets de pollastre al forn
amb patates fregides
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.834h.c.847lip.428p.258

23

Arrosambverdura
Pollastre alaplanxa
ambenciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.812h.c.104,5lip.28,0p.356

30

Purédecarbassa
Botifarraal forn
amb patataimoniato
Galetacacauallérgies
Pablanc

Kcal. 749 h.c.509lip.516p. 1911

(*) Els plats que estan subratllats son l'alternativa al menu basal.



Dilluns Dimarts

Dijous

Ausofan. 1 2

AMOR DE DIOS ST.
ADRIA

No fruits secs, gluten

Octubre
2026

ESCOLAR
Dinar

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Per qualsevol consulta i dubtes sobre els
allérgens, us podeu posar en contacte
amb el departament de nutricio a través del
correu: dietistarcn@ausolan.com. El nostre
menu es basa en la cuina mediterrania,
casolanaide qualitat. Menu elaborat per la
dietista-nutricionista Sara Vinitzki col.
CAT002669. A cicle infantil es substituira
l'amanida de primer plat per un puré de
verdures de temporada. Es servirados dies
de paintegral alasetmana.

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Mongetaverdaamb patata
Estofat de vedellaamb verdures
logurtnatural
Pasensegluten

Kcal.632h.c.526lip.30,4p.327
12

Festiu

19

Llenties estofades
Llucalandalusaallérgies
ambenciamipastanaga

logurtnatural

Pasensegluten

Kcal. 708 h.c.771lip.26,3p.356
26

Macarronsamb salsade
xampinyons allérgies
Aletesde pollastre
ambenciamiblatde moro
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal.694hc.98]lip.23,3p.213

6

Amanidad'espirals sense gluten
Liugambsalsaverda

ambmesclum

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 747 h.c.8241ip.30,3p.33,5
13
Macarrons amb verdures aHergies
Abadejoalandalusaalérgies
amb brots verds
Fruitade temporada

Pasensegluten

Kcal. 605h.c.803lip.19,7p.254

20

Minestrade verduraamb patata
Hamburguesamixta
ambcebacaramellitzada

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal.515hc.5841ip.226p.165

o7

Broquilamb patata
Cigronsambhortalisses
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 772h.c. 10191ip. 236 p.277

Sequesestofades
Pollastrealallimona
ambenciamipastanaga

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 793h.c.883lip.276p.385
14
Arrdsamb tomaquet

Dausdaumarinats
ambenciamipoma

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 730 h.c.926lip.30,7p.199
N
Sopade brouamb pastaallérgies

Pollastre alromani
ambenciamiolives

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal.649h.c.859lip.224p.24,1
08
Arrosintegralamb tomaquet

Rapalandalusaaliérgies
ambenciamipebrot

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 729h.c.8190ip.33,0p.25,5

Llentiesamb xorico
Truitade patata
ambenciamipebrot
logurtnatural

Pasensegluten

Kcal.885h.c.88,5lip.36,6p.44,2
8

Colamb patata, allipebre vermell
Mandonguilles de sojaamb salsade

tomaquet
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 714 h.c.92,2lip.27:3p. 21,2
15
Cigronsguisats
Truitade carbasso
ambenciamiblatde moro
logurtnatural
Pasensegluten

Kcal.899h.c.903lip.40,1p.36,5
29
Cremade porroixirivia
Seques saltadesamb verdures

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 730 h.c.1004lip.23,7p. 19,5
29
Sequesguisades
Truitade carbasso
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal 864 h.c.964lip.34,1p.331

Sopade brouamb pastaallérgies
Pollastre alafarigola
ambenciamicogombre

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal.635h.c.86,0lip.209p.24,0

9

Arros amb tomaquet
Truitaamb formatge
ambenciamiolives

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 940h.c.94,0lip.49,5p.29,0

16

Cremadeverdura
Permilets de pollastre al forn
amb patates fregides
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 838h.c.869lip.428p.230

23

Arrésambverdura
Truitade patata
ambenciamitomaquet
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 930 he. 1181 ip.397 p.231

30

Purédecarbassa
Botifarraal forn
amb patataimoniato
Galetacacauallérgies

Pasensegluten

Kcal. 753h.c.53]lip.516p. 163

(*) Els plats que estan subratllats son l'alternativa al menu basal.



Dilluns Dimarts

Dijous

Ausofan. 1 2

AMOR DE DIOS ST.
ADRIA

No llegums secs

Octubre
2026 °

Mongetaverdaamb patata
ESCOLAR Estofat de vedellaamb verdures
Dinar logurt natural
Pablanc
Kcal. 628 h.c.504lip.304p.355
12
«t’, .
- Festlu
\
19
Arrds amb tomaquet
Festiu LIugaI'andaJusa
B 100% Vegetal ambenciamipastanaga
G logurtnatural
Dia especial Pablanc
Per qualsevol consulta i dubtes sobre els
allérgens, us podeu posar en contacte
amb el departament de nutricio a través del Kcal.846h.c.915lip.389p.322
correu: dietistarcn@ausolan.com. El nostre 06
menu es basa en la cuina mediterrania,
casolanaide qualitat. Menu elaborat per la Macarronsambsalsadebolets
dietista-nutricionista Sara Vinitzki col.
CAT0026689. A cicle infantil es substituira ~ Abtef de pqllastre
lamanida de primer plat per un puré de amb e‘ﬂCk-Hﬂ Iblatde moro
verdures de temporada. Es servira dos dies Fruitade temporada
de paintegral alasetmana. Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal. 702h.c.941lip.231p.288

Amanidade pasta
Liugambsalsaverda
ambmesclum

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.787 h.c.850lip.30,9p.40,7
13

Macarronsintegralsamb verdures

Seito arrebossat
amb brotsverds
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 735h.c.9191ip.28,6p.26,2
20

Mongetaverdaamb patata
Hamburguesamixta
amb cebacaramellitzada
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 586 h.c.60,51ip.289p.195
o7

Broquilamb patata
Llomalaplanxa
ambmesclum
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal 569h.c.482lip.27,7p.293

Arrds amb tomaquet
Pollastrealallimona
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 794 h.c.904lip.35,5p.29]

Arrdsamb tomaquet
Dausd'aumarinats
ambenciamipoma
Fruitade temporada

Pablanc

Kcal. 726 hc.904lip.30,7 p.22,7
N
Sopadebrouambestrelles
Pollastre al romani
ambenciamiolives

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.620hc.74,1lip.224p.299
o8
Arrosintegralamb tomaquet
Cuaderapenfarinada
ambenciamipebrot

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 850 h.c.84,1lip.394p.407

Cremade verdura
Truitade patata
ambenciamipebrot
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 704 h.c.633lip.37.8p. 26,1
8

Colamb patata, allipebre vermell
Mandonguilles de sojaamb salsade

tomaquet
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 708 h.c.89,0lip.27,7p.23,8
15

Macarrons amb tomaquet
Truitade carbasso
ambenciamiblatdemoro
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 844 hc.853lip.420p.298
29

Cremade porroixirivia

Espaguetisintegralsambsoja
texturitzada

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 961h.c.125,2lip.35,0p.29,8
29

Macarrons amb tomaquet
Truitade carbasso
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.812h.c.909ip.380p.25,9

Sopade brouamb pastaintegral

Pollastre alafarigola
ambenciamicogombre
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.528h.c.5741ip.20,5p.278

Arrds amb tomaquet
Truitaamb formatge
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.936h.c.918lip.49,5p.318

Cremadeverdura
Permilets de pollastre al forn
amb patatesialliolide codony
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 713h.c.790lip.324p.250

Arrosambverdura
Truitade patata
ambenciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 926 h.c.11591ip.39,7p.259

Purédecarbassa
Botifarraal forn
amb patataimoniato

Postresespecials
Pablanc

Kcal. 985h.c.769lip.636p.236

(*) Els plats que estan subratllats son l'alternativa al menu basal.



Dilluns
Au S o(a N.
No xampinyo
2026 °
Mongetaverdaamb patata
ESCOLAR Estofat de vedellaamb verdures
Dinar logurt natural
Pablanc
Kcal. 628 h.c.504lip.304p.355
12
«t’, .
- Festlu
\
19
Llenties estofades
Festiu LIugaI'andaJusa
B 100% Vegetal ambenciamipastanaga
e logurtnatural
Dia especial Pablanc
Per qualsevol consulta i dubtes sobre els
allérgens, us podeu posar en contacte
amb el departament de nutricio a través del Kcal. 758 hc.772lip.293p.424
correu: dietistarcn@ausolan.com. El nostre 06
menu es basa en la cuina mediterrania,
casolanaide qualitat. Menu elaborat per la Macarrons amb tomaqguet
dietista-nutricionista Sara Vinitzki col.
CAT0026689. A cicle infantil es substituira ~ Abte% de p9llasFre
lamanida de primer plat per un puré de amb e'ncu»xm Iblatde moro
verdures de temporada. Es servira dos dies Fruitade temporada
de paintegral ala setmana. Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal 634 h.c.839lip.22,2p.24,2

Dimarts

Amanidade pasta
Liugambsalsaverda
ambmesclum

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 787 h.c.850lip.309p.40,7
13

Macarronsintegralsamb verdures

Seito arrebossat
amb brots verds
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 735h.c.9191ip.28,6p.26,2
20

Mongetaverdaamb patata
Hamburguesamixta
amb cebacaramellitzada
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 586 h.c.60,5lip.289p.19,5
o7
Broquilamb patata
Cigronsambhortalisses
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 766 h.c.9877 lip.24,0p.30.3

Sequesestofades
Pollastrealallimona
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 789h.c.86]lip.27.6p.413

Arrdsamb tomaquet
Dausd'aumarinats
ambenciamipoma
Fruitade temporada

Pablanc

Kcal. 726 hc.904lip.30,7 p.22,7
N
Sopadebrouambestrelles
Pollastre al romani
ambenciamiolives

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.620hc.74,1lip.224p.299
o8
Arrosintegralamb tomaquet
Cuaderapenfarinada
ambenciamipebrot

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 850 h.c.84,1lip.394 p.40,7

Dijous  Divendres
1 )
Llentiesamb xorico Sopade brouamb pastaintegral
Truitade patata Pollastre alafarigola
amb enciamipebrot amb enciamicogombre
logurtnatural Fruitade temporada
Paintegral Pablanc
Kcal. 879 h.c.853lip.37,0p.46,8 Kcal.528h.c.574lip.205p.278
8
Colamb patata, allipebre vermell Arrosintegral al curri
Mandonguillesdgsojaambsalsade Truitaamb formatge
. tomaquet ambenciamiolives
Fruitade temporada Fruitade temporada
Paintegral Pablanc
Kcal. 708 hc.8901ip.27,7p.23,8 Kcal. 828 h.c.832lip.41,3p.316
15
Cigronsguisats Cremadeverdura
Truitade carbasso Permilets de pollastre al forn
ambenciamiblatdemoro amb patatesialliolide codony
logurtnatural Fruitade temporada
Paintegral Pablanc
Kcal. 893 h.c.87lip.40,5p.391 Kcal. 713h.c.790lip. 324 p.250
22
Cremadeporroixirivia Arrésambverdura
Espaguetisintegralsambsoja Truitade patata
texturitzada ambenciamitomaquet
Fruitade temporada Fruitade temporada
Paintegral Pablanc
Kcal. 961h.c.125.2lip.350p.29.8 Kcal 926 hc.11591ip.39,7p.259
29
Sequesguisades Purédecarbassa
Truitade carbasso Botifarraalforn
ambenciamipastanaga amb patataimoniato
Fruitade temporada Postres especials
Paintegral Pablanc
Kcal. 858 h.c.932lip.34,5p.357 Kcal. 985h.c.769lip.636p.236

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Ausofan.

AMOR DE DIOS ST.
ADRIA

No gluten

Octubre
2026

ESCOLAR
Dinar

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Per qualsevol consulta i dubtes sobre els
allérgens, us podeu posar en contacte
amb el departament de nutricio a través del
correu: dietistarcn@ausolan.com. El nostre
menu es basa en la cuina mediterrania,
casolanaide qualitat. Menu elaborat per la
dietista-nutricionista Sara Vinitzki col.
CAT002669. A cicle infantil es substituira
l'amanida de primer plat per un puré de
verdures de temporada. Es servirados dies
de paintegral alasetmana.

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns

Mongetaverdaamb patata
Estofat de vedellaamb verdures
logurtnatural
Pasensegluten

Kcal.632h.c.526lip.30,4p.327
12

Festiu

19

Llenties estofades
Llucalandalusaallérgies
ambenciamipastanaga

logurtnatural

Pasensegluten

Kcal. 708 h.c.771lip.26,3p.356
26

Macarronsamb salsade
xampinyons allérgies
Aletesde pollastre
ambenciamiblatde moro
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal.694hc.98]lip.23,3p.213

Dimarts

6

Amanidad'espirals sense gluten
Liugambsalsaverda

ambmesclum

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 747 h.c.8241ip.30,3p.33,5
13
Macarrons amb verdures aHergies
Abadejoalandalusaalérgies
amb brots verds
Fruitade temporada

Pasensegluten

Kcal. 605h.c.803lip.19,7p.254
20
Minestrade verduraamb patata
Hamburguesamixta
ambcebacaramellitzada

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal.515h.c.5841ip.226p.16,5
o7
Broquilamb patata
Cigronsambhortalisses
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 772h.c. 10191ip. 236 p.277

Sequesestofades
Pollastrealallimona
ambenciamipastanaga

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 793h.c.883lip.276p.385
14
Arrdsamb tomaquet

Dausdaumarinats
ambenciamipoma

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 730 h.c.926lip.30,7p.199
N
Sopade brouamb pastaallérgies

Pollastre alromani
ambenciamiolives

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal.649h.c.859lip.224p.24,1
08
Arrosintegralamb tomaquet

Rapalandalusaaliérgies
ambenciamipebrot

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 729h.c.8190ip.33,0p.25,5

Dijous

Llentiesamb xorico
Truitade patata
ambenciamipebrot
logurtnatural

Pasensegluten

Kcal.885h.c.88,5lip.36,6p.44,2
8

Colamb patata, allipebre vermell

Mandonguilles de sojaamb salsade

tomaquet
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 714 h.c.92,2lip.27:3p. 21,2
15
Cigronsguisats
Truitade carbasso
ambenciamiblatde moro
logurtnatural
Pasensegluten

Kcal.899h.c.903lip.40,1p.36,5
29

Cremadeporroixirivia
Espaguetisamb soja texturitzada
allergies
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal.840h.c. 1178lip. 311 p. 171
29
Sequesguisades
Truitade carbasso
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal 864 h.c.964lip.34,1p.331

9

Sopade brouamb pastaallérgies
Pollastre alafarigola
ambenciamicogombre

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 635h.c.86,0lip.209p.24,0
9
Arrds amb tomaquet

Truitaamb formatge
ambenciamiolives

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 940h.c.94,0lip.49,5p.29,0

16

Cremadeverdura
Permilets de pollastre al forn
amb patatesialliolide codony
Fruitade temporada

Pasensegluten

Kcal 717h.c.812lip.324p.22,2

23

Arrésambverdura
Truitade patata
ambenciamitomaquet
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 930 he. 1181 ip.397 p.231

30

Purédecarbassa
Botifarraal forn
amb patataimoniato
Galetacacauallérgies

Pasensegluten

Kcal. 753h.c.53]lip.516p. 163

(*) Els plats que estan subratllats son l'alternativa al menu basal.



Dilluns
Au S o(a N.
No llet i derivats
2026 °
Mongetaverdaamb patata
ESCOLAR Estofat de vedellaamb verdures
Dinar Fruitade temporada
Pablanc
Kcal.600h.c.56,7lip.26,5p.31,8
12
«t’, .
- Festlu
\
19
Llenties estofades
Festiu LIugaI'andaJusa
B 100% Vegetal ambenciamipastanaga
e Fruitade temporada
Dia especial Pablanc
Per qualsevol consulta i dubtes sobre els
allérgens, us podeu posar en contacte
amb el departament de nutricio a través del Kcal. 730 h.c.835lip.254 p.38,7
correu: dietistarcn@ausolan.com. El nostre 06
menu es basa en la cuina mediterrania,
casolanaide qualitat. Menu elaborat per la Macarrons amb tomaqguet
dietista-nutricionista Sara Vinitzki col.
CAT0026689. A cicle infantil es substituira ~ Abte% de p9llasFre
lamanida de primer plat per un puré de amb e'ncu»xm Iblatde moro
verdures de temporada. Es servira dos dies Fruitade temporada
de paintegral ala setmana. Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal. 634 h.8391ip.222p.24,2

Dimarts

Amanidade pasta
Liugambsalsaverda
ambmesclum

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 787 h.c.850lip.309p.40,7
13

Macarronsintegralsamb verdures

Abadejoalandalusaalérgies
amb brots verds
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 615h.c.75,3lip.201p.32,3
20

Minestrade verduraamb patata

Hamburguesamixta
amb cebacaramellitzada
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 509 h.c.55.2lip.23,0p. 191
o7
Broquilamb patata
Cigronsambhortalisses
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 766 h.c.9877 lip.24,0p.30.3

Sequesestofades
Pollastrealallimona
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 789h.c.86]lip.27.6p.413

Arrdsamb tomaquet
Dausd'aumarinats
ambenciamipoma
Fruitade temporada

Pablanc

Kcal. 726 hc.904lip.30,7 p.22,7
N
Sopadebrouambestrelles
Pollastre al romani
ambenciamiolives

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.620hc.74,1lip.224p.299
o8
Arrosintegralamb tomaquet
Cuaderapenfarinada
ambenciamipebrot

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 850 h.c.84,1lip.394 p.40,7

ijous | IDGAGrES I
1 )
Llentiesamb hortalisses Sopade brouamb pastaintegral
Truitade patata Pollastre alafarigola
amb enciamipebrot amb enciamicogombre
Fruitade temporada Fruitade temporada
Paintegral Pablanc
Kcal. 786 h.c.853lip.329p. 34,1 Kcal.528h.c.574lip.205p.278
8 9
Colamb patata, allipebre vermell Arrosintegral al curri
Mandonguilles de sojaamb salsade Truitafrancesa
_ tomaquet ambenciamiolives
Fruitade temporada Fruitade temporada
Paintegral Pablanc
Kcal. 708 hc.8901ip.27,7p.23,8 Kcal. 710 h.c.820lip.327p.224
15 16
Cigronsguisats Cremadeverdura
Truitade carbasso Permilets de pollastre al forn
ambenciamiblatdemoro amb patates fregides
Platan Fruitade temporada
Paintegral Pablanc
Kcal. 918 h.c. 106,3lip. 36,7 p. 36,2 Kcal.834h.c.84,71ip.428p.258
22 23
Cremadeporroixirivia Arrésambverdura
Espaguetisintegralsambsoja Truitade patata
texturitzada ambenciamitomaquet
Fruitade temporada Fruitade temporada
Paintegral Pablanc
Kcal. 961h.c.125.2lip.350p.29.8 Kcal 926 hc.11591ip.39,7p.259
29 30
Sequesguisades Purédecarbassa
Truitade carbasso Botifarraalforn
ambenciamipastanaga amb patataimoniato
Fruitade temporada Galetacacauallergies
Paintegral Pablanc
Kcal. 858 h.c.932lip.34,5p.357 Kcal. 749 h.c.509lip.516p. 191

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Ausofan.

AMOR DE DIOS ST.
ADRIA

No ou

Octubre
2026

ESCOLAR
Dinar

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Per qualsevol consulta i dubtes sobre els
allérgens, us podeu posar en contacte
amb el departament de nutricio a través del
correu: dietistarcn@ausolan.com. El nostre
menu es basa en la cuina mediterrania,
casolanaide qualitat. Menu elaborat per la
dietista-nutricionista Sara Vinitzki col.
CAT002669. A cicle infantil es substituira
l'amanida de primer plat per un puré de
verdures de temporada. Es servirados dies
de paintegral alasetmana.

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns

Mongetaverdaamb patata
Estofat de vedellaamb verdures
logurt natural
Pablanc

Kcal. 628 h.c.504lip.304p.355
12

Festiu

19

Llenties estofades
Llugcalandalusa
ambenciamipastanaga
logurtnatural
Pablanc

Kcal. 758 hc.772lip.29,3p.424
26

Macarronsamb salsade
xampinyons allérgies
Aletesde pollastre
ambenciamiblatde moro
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.689h.c.959lip.23,3p.24,1

Dimarts

6

Amanidad'espirals sense gluten
Liugambsalsaverda

ambmesclum
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 741h.c.79,2lip. 30,7 p. 36,1
13

Macarrons amb verdures aHergies
Abadejoalandalusaalérgies
amb brotsverds
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.599h.c.771lip.201p.28,0
20

Minestrade verduraamb patata
Hamburguesamixta
ambcebacaramellitzada
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 509 h.c.55.2lip.23,0p. 191
o7
Broquilamb patata
Cigronsambhortalisses
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 766 h.c.9877 lip.24,0p.30.3

Sequesestofades
Pollastrealallimona
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 789 h.c.86lip.276p.413
14

Arrdsamb tomaquet
Dausd'aumarinats
ambenciamipoma
Fruitade temporada

Pablanc

Kcal. 726 hc.904lip.30,7 p.22,7
N
Sopade brouamb pastaallérgies

Pollastre alromani
ambenciamiolives

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.644hc.837lip.224p.269
08
Arrosintegralamb tomaquet

Cuaderapenfarinada
ambenciamipebrot

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 850 h.c.84,1lip.394p.407

Dijous

Llentiesamb xorico
Llomalaplanxa
ambenciamipebrot
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 726 h.c.739lip.24,3p.491
8

Colamb patata, allipebre vermell

Mandonguilles de sojaamb salsade

tomaquet
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 708 h.c.89,0lip.27,7p.23,8
15

Cigronsguisats
Llomalaplanxa
ambenciamiblatdemoro
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 754 hc. 784 1ip.279p.419
29

Cremadeporroixirivia
Espaguetisamb soja texturitzada
allergies
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.834hc.114,6lip.31,5p.19,7
29

Sequesguisades
Pollastre alaplanxa
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 758 h.c.84,51ip.229p.459

9

Sopade brouamb pastaallergies
Pollastre alafarigola
ambenciamicogombre
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.631h.c.838lip.209p.26,8
9

Arrosintegralal curri
Pitde galldindialaplanxa
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 589h.c.803lip.19,7p.233

16

Cremadeverdura
Permilets de pollastre al forn
amb patates fregides
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.834h.c.847lip.428p.258

23

Arrosambverdura
Pollastre alaplanxa
ambenciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.812h.c.104,5lip.28,0p.356

30

Purédecarbassa
Botifarraal forn
amb patataimoniato
Galetacacauallérgies
Pablanc

Kcal. 749 h.c.509lip.516p. 1911

(*) Els plats que estan subratllats son l'alternativa al menu basal.



Dilluns
Au S o(a Nn.
No fruits secs
2026 °
Mongetaverdaamb patata
ESCOLAR Estofatde vedellaamb verdures
Dinar logurt natural
Pablanc
Kcal. 628 h.c.504lip.304p.355
12
«t’, .
- Festlu
\
19
Llenties estofades
Festiu LIugaI'andaJusa
B 100% Vegetal ambenciamipastanaga
e logurtnatural
Dia especial Pablanc
Per qualsevol consulta i dubtes sobre els
allérgens, us podeu posar en contacte
amb el departament de nutricio a través del Kcal. 758 hc.772lip.293p.424
correu: dietistarcn@ausolan.com. El nostre 06
menu es basa en la cuina mediterrania,
casolanaide qualitat. Menu elaborat per la Macarronsambsalsadebolets
dietista-nutricionista Sara Vinitzki col.
CAT0026689. A cicle infantil es substituira ~ Abte% de p9llasFre
lamanida de primer plat per un puré de amb e'ncu»xm Iblatde moro
verdures de temporada. Es servira dos dies Fruitade temporada
de paintegral ala setmana. Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal.702h.c.941lip.231p.288

Dimarts

Amanidade pasta
Liugambsalsaverda
ambmesclum

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 787 h.c.850lip.309p.40,7
13

Macarronsintegralsamb verdures

Abadejoalandalusaalérgies
amb brots verds
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.615h.c. 753 lip.201p.323
20
Minestrade verduraamb patata
Hamburguesamixta
amb cebacaramellitzada

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 509 h.c.55.2lip.23,0p. 191
o7
Broquilamb patata
Cigronsambhortalisses
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 766 h.c.9877 lip.24,0p.30.3

Sequesestofades
Pollastrealallimona
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 789h.c.86]lip.27.6p.413

Arrdsamb tomaquet
Dausd'aumarinats
ambenciamipoma
Fruitade temporada

Pablanc

Kcal. 726 hc.904lip.30,7 p.22,7
N
Sopadebrouambestrelles
Pollastre al romani
ambenciamiolives

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.620hc.74,1lip.224p.299
o8
Arrosintegralamb tomaquet
Cuaderapenfarinada
ambenciamipebrot

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 850 h.c.84,1lip.394 p.40,7

Dious | DERdrES I
1 )
Llentiesamb xorico Sopade brouamb pastaintegral
Truitade patata Pollastre alafarigola
amb enciamipebrot amb enciamicogombre
logurtnatural Fruitade temporada
Paintegral Pablanc
Kcal. 879 h.c.853lip.37,0p.46,8 Kcal.528h.c.574lip.205p.278

8

Colamb patata, allipebre vermell
Mandonguilles de sojaamb salsade

tomaquet
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 708 h.c.8901ip.27,7p.23,8
15
Cigronsguisats
Truitade carbasso
ambenciamiblatdemoro

logurtnatural
Paintegral

Kcal. 893 h.c.871lip.40,5p.391
20

Cremadeporroixirivia
Seques saltadesambverdures
Fruitade temporada
Paintegral

Keal. 724 hc.972lip. 24,1 p. 221
29
Sequesguisades
Truitade carbasso
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.858h.c.932lip.34,5p.357

Arrds amb tomaquet
Truitaamb formatge
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.936h.c.918lip.49,5p.318

Cremadeverdura
Permilets de pollastre al forn
amb patates fregides
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.834h.c.847lip.428p.258

Arrosambverdura
Truitade patata
ambenciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 926 h.c.11591ip.39,7p.259

Purédecarbassa
Botifarraal forn
amb patataimoniato
Galetacacauallérgies
Pablanc

Kcal. 749 h.c.509lip.516p. 1911

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns Dimarts

Dijous

Ausofan. 1 a

AMOR DE DIOS ST.
ADRIA

No marisc, peix

Octubre
2026 °

Mongetaverdaamb patata
ESCOLAR Estofat de vedellaamb verdures
Dinar logurt natural
Pablanc
Kcal. 628 h.c.504lip.304p.355
12
«t’, .
- Festlu
\
19
Llenties estofades
Festiu Pltdeqall_dlndlalaolanxa
B 100% Vegetal ambenciamipastanaga
G logurtnatural
Dia especial Pablanc
Per qualsevol consulta i dubtes sobre els
allérgens, us podeu posar en contacte
amb el departament de nutricio a través del Kcal. 627 h.c.69,2lip.20,7 p.374
correu: dietistarcn@ausolan.com. El nostre 06
menu es basa en la cuina mediterrania,
casolanaide qualitat. Menu elaborat per la Macarronsambsalsadebolets
dietista-nutricionista Sara Vinitzki col.
CAT0026689. A cicle infantil es substituira ~ Abte% de p9llasFre
lamanida de primer plat per un puré de amb e'ncu»xm Iblatde moro
verdures de temporada. Es servira dos dies Fruitade temporada
de paintegral ala setmana. Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal. 702h.c.941lip.231p.28,8

Amanidade pasta
Truitade patata
ambmesclum
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.812h.c.910lip.38]1p.256
13

Macarronsintegralsamb verdures

Llomalaplanxa
amb brots verds
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 564 h.c.696lip.18,8p.28,0
20

Minestrade verduraamb patata

Hamburguesamixta
amb cebacaramellitzada
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 509 h.c.55.2lip.23,0p. 191
o7
Broquilamb patata
Cigronsambhortalisses
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 766 h.c.9877 lip.24,0p.30.3

Sequesestofades
Pollastrealallimona
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 789h.c.86]lip.27.6p.413

Arrdsamb tomaquet
Dausd'aumarinats
ambenciamipoma
Fruitade temporada

Pablanc

Kcal. 726 h.c.904lip.30,7 p.227
N

Sopadebrouambestrelles
Pollastre alromani
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 620 hc.74,11ip.224p.299
o8
Arrosintegralamb tomaquet
Pitde galldindialaplanxa
ambenciamipebrot

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 630 hc. 74,0lip.274p.228

Llentiesamb xorico
Truitade patata
ambenciamipebrot
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 879 h.c.853lip.370p.468
8

Colamb patata, allipebre vermell
Mandonguilles de sojaamb salsade

tomaquet
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 708 h.c.8901ip.27,7p.23,8
15
Cigronsguisats
Truitade carbasso
ambenciamiblatdemoro

logurtnatural
Paintegral

Kcal. 893 h.c.871lip.40,5p.391
20

Cremade porroixirivia

Espaguetisintegralsambsoja
texturitzada

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 961h.c.125,2lip.35,0p.29,8
29
Sequesguisades
Truitade carbasso
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.858h.c.932lip.34,5p.357

Sopade brouamb pastaintegral

Pollastre alafarigola
ambenciamicogombre
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.528h.c.5741ip.205p.278

Arrosintegralal curri
Truitaamb formatge
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 828 h.c.83,2lip.41,3p.316

Cremadeverdura
Permilets de pollastre al forn
amb patatesialliolide codony
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 713h.c.790lip.324p.250

Arrosambverdura
Truitade patata
ambenciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 926 h.c.11591ip.39,7p.259

Purédecarbassa
Botifarraalforn
amb patataimoniato

Postresespecials
Pablanc

Kcal. 985h.c.769lip.636p.236

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns
Au S o(a N.
AMOR DE DIOS ST.
ADRIA
Ovolactovegetaria
Octubre
2026 °
Mongetaverdaamb patata

ESCOLAR Cigrons saltatsambverdures
Dinar logurt natural

Pablanc

Kcal. 507 h.c.5441ip.229p.16,7
12
7, .
- Festlu
\
19
Amanidavariada
Festiu Llentiesamb hortalisses
B 100% Vegetal Iog;ar'(l nal i
Dia especial

Per qualsevol consulta i dubtes sobre els
allérgens, us podeu posar en contacte
amb el departament de nutricio a través del Kcal. 631h.c.76,3lip.219p.26,9
correu: dietistarcn@ausolan.com. El nostre 06

menu es basa en la cuina mediterrania,
casolanaide qualitat. Menu elaborat per la
dietista-nutricionista Sara Vinitzki col.

CAT002669. A cicle infantil es substituira A"_‘m'dade llenties
I'amanida de primer plat per un puré de Fruitade temporada
verdures de temporada. Es servira dos dies Pablanc

de paintegral alasetmana.

Amb tu cada dia

menuo.ausolan.com Kcal. 1062h.c.1516lip.29,2p. 413

Macarronsamb salsade bolets

Dimarts

Amanidade pasta
Tofualaplanxa
ambmesclum

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal 679h.c.8261ip.287p.223

13

Macarronsintegralsamb verdures
Tofuarrebossat
amb brots verds
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.638h.c.76,6lip.261p.229

20

Minestrade verduraamb patata
Truitaamb formatge
ambcebacaramellitzada
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 655h.c.54,3lip.34,6p.308

o7

Broquilamb patata
Cigronsambhortalisses
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 766 h.c.9877 lip.24,0p.30.3

14

N

Sopade brouvegetalamb pasta

28

Sequesestofades
Truitade patata
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.873h.c.96,9lip.34,2p.364

Arrdsamb tomaquet

Empedratde seques

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 800 h.c.113,5lip.28,3p.20,3

allérgies
Tofualaplanxa
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 494 hc.63410ip.192p. 173

Arrosintegralamb tomagquet
Tofualaplanxa
ambenciamipebrot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.689h.c.770lip.33,7p.202

Dijous

Llentiesamb hortalisses
Truitade patata
ambenciamipebrot
logurtnatural
Paintegral

Kcal.814h.c.79,0lip.36,8p.378
8

Colamb patata, allipebre vermell
Mandonguilles de sojaamb salsade

tomaquet
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 708 h.c.89,0lip.27,7p.23,8
15

Cigronsguisats
Truitade carbasso
ambenciamiblatdemoro
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 893 h.c.871lip.40,5p.391
20

Cremade porroixirivia

Espaguetisintegralsambsoja
texturitzada

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 961h.c.125,2lip.35,0p.29,8
29
Sequesguisades
Truitade carbasso
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.858h.c.932lip.34,5p.357

Sopade brou vegetalamb pasta

Tofualaplanxa
ambenciamicogombre
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.602h.c.856lip.18,3p.23,0

Arrosintegralal curri
Truitaamb formatge
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 828 h.c.83,2lip.41,3p.316

Cremadeverdura
Tofualaplanxa
amb patatesialliolide codony
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 728h.c.8201ip.344p.214

Arrosambverdura
Truitade patata
ambenciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 926 h.c.11591ip.39,7p.259

Purédecarbassa
Tofualaplanxa
amb patataimoniato

Postresespecials
Pablanc

Kcal.822h.c.7991ip.44,6p.226

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns
Au S o(a Nn.
No carn
2026 °
Mongetaverdaamb patata
ESCOLAR Cigrons saltatsambverdures
Dinar logurt natural
Pablanc
Kcal. 507 h.c.5441ip.229p.16,7
12
«t’, .
- Festlu
\
19
Llenties estofades
Festiu LIugaI'andaJusa
B 100% Vegetal ambenciamipastanaga
e logurtnatural
Dia especial Pablanc
Per qualsevol consulta i dubtes sobre els
allérgens, us podeu posar en contacte
amb el departament de nutricio a través del Kcal. 758 hc.772lip.293p.424
correu: dietistarcn@ausolan.com. El nostre 06
menu es basa en la cuina mediterrania,
casolanaide qualitat. Menu elaborat per la Macarronsambsalsadebolets
dietista-nutricionista Sara Vinitzki col. .
CAT002669. A cicle infantil es substituira Trudaambformatqe
lamanida de primer plat per un puré de ambenciamiblatdemoro
verdures de temporada. Es servira dos dies Fruitade temporada
de paintegral alasetmana. Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal.947h..97,0lip.44,6p.39,0

Dimarts - Dimecres
6 T
Amanidade pasta Sequesestofades
Liugambsalsaverda Truitade patata
ambmesclum ambenciamipastanaga
Fruitade temporada Fruitade temporada
Paintegral Pablanc
Kcal. 787 h.c.85,0lip. 309 p.40,7 Kcal.873h.c.969lip.34,2p.36 4
13 14
Macarronsintegralsamb verdures Arrdsamb tomaquet
Seito arrebossat Empedrat de seques
amb brots verds Fruitade temporada
Fruitade temporada Pablanc
Paintegral
Kcal. 735h.c.919lip.286p. 26,2 Kcal. 800 h.c.1135lip.28,3p.20,3
20 24|
Minestrade verduraamb patata Sopade brou vegetalambpasta
Truitaambformatge ~ dlerges
amb cebacaramellitzada Abadejoalandalusaatergies
Fruitade temporada ambenciamiolives
Paintegral Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 655h.c.54,3lip.34,6p.308 Kcal.525h.c.661lip.172p.27,2
o7 28
Broquilamb patata Arrosintegralamb tomaquet
Cigronsambhortalisses Cuaderapenfarinada
Fruitade temporada ambenciamipebrot
Paintegral Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 766 h.c.98,7 lip.24,0p.30,3 Kcal. 850 h.c.84,1lip.394 p.40,7

ijous | IDGAGrES I
1 )
Llentiesamb hortalisses Sopade brou vegetalamb pasta
Truitade patata Salmoalforn
amb enciamipebrot ambenciamicogombre
logurtnatural Fruitade temporada
Paintegral Pablanc
Kcal.814h.c.79,0lip.36,8p. 37,8 Kcal.661h.c.826lip.228p.308
8 9
Colamb patata, allipebre vermell Arrosintegral al curri
Mwﬁorguilbsdgsdawnbsalsade Truitaamb formatge
. tomaquet ambenciamiolives
Fruitade temporada Fruitade temporada
Paintegral Pablanc
Kcal. 708 hc.8901ip.27,7p.23,8 Kcal. 828 h.c.83,2lip.41,3p.316
15 16
Cigronsguisats Cremadeverdura
Truitade carbasso Llucalforn
ambenciamiblatdemoro amb patatesialliolide codony
logurtnatural Fruitade temporada
Paintegral Pablanc
Kcal. 893 h.c.87lip.40,5p.391 Kcal. 697 hc.79,0lip.30,7 p.25,1
22 23
Cremadeporroixirivia Arrésambverdura
Espaguetisintegralsambsoja Truitade patata
. texturitzada amb enciamitomaquet
Fruitade temporada Fruitade temporada
Paintegral Pablanc
Kcal. 961h.c.125.2lip.350p.29.8 Kcal. 926 h.c.11591ip.39,7 p.25,9
29 30
Sequesguisades Purédecarbassa
Truitade carbasso Llucalforn
ambenciamipastanaga amb patataimoniato
Fruitade temporada Postres especials
Paintegral Pablanc
Kcal. 858 h.c.932lip.34,5p.357 Kcal. 790 h.c.76 9lip.409p.26,3

(*) Els plats que estan subratllats son l'alternativa al menu basal.



Dilluns Dimarts

Dijous

Ausofan. 1 2

AMOR DE DIOS ST.
ADRIA

No porc

Octubre
2026 °

Mongetaverdaamb patata
ESCOLAR Estofat de vedellaamb verdures
Dinar logurt natural
Pablanc
Kcal. 628 h.c.504lip.304p.355
12
«t’, .
- Festlu
\
19
Llenties estofades
Festiu LIugaI'andaJusa
B 100% Vegetal ambenciamipastanaga
e logurtnatural
Dia especial Pablanc
Per qualsevol consulta i dubtes sobre els
allérgens, us podeu posar en contacte
amb el departament de nutricio a través del Kcal. 758 hc.772lip.293p.424
correu: dietistarcn@ausolan.com. El nostre 06
menu es basa en la cuina mediterrania,
casolanaide qualitat. Menu elaborat per la Macarronsambsalsadebolets
dietista-nutricionista Sara Vinitzki col.
CAT002669. A cicle infantil es substituira Aletes de poliastre
lamanida de primer plat per un puré de ambenciamiblatde moro
verdures de temporada. Es servira dos dies Fruitade temporada
de paintegral alasetmana. Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal. 702h.c.94]1lip.231p.28.8

Amanidade pasta
Liugambsalsaverda
ambmesclum

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.787 h.c.850lip.30,9p.40,7
13

Macarronsintegralsamb verdures

Seito arrebossat
amb brotsverds
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 735h.c.9191ip.28,6p.26,2
20

Minestrade verduraamb patata
Truitaamb formatge
ambcebacaramellitzada
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 655h.c.54,3lip.34,6p.308
o7
Broquilamb patata
Cigronsambhortalisses
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 766 h.c.9877 lip.24,0p.30.3

Sequesestofades
Pollastrealallimona
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 789h.c.86]lip.276p.41,3

Arrdsamb tomaquet
Dausd'aumarinats
ambenciamipoma

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 726 h.c.904lip.30,7 p.227
N

Sopade brouvegetalamb pasta
allergies
Pollastre alromani
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 540hc.604lip.220p.255
08
Arrosintegralamb tomaquet

Cuaderapenfarinada
ambenciamipebrot

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 850 h.c.84,1lip.394p.407

Llentiesamb hortalisses
Truitade patata
ambenciamipebrot
logurtnatural
Paintegral

Kcal.814h.c.79,0lip.36,8p.378
8

Colamb patata, allipebre vermell
Mandonguilles de sojaamb salsade

tomaquet
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 708 h.c.8901ip.27,7p.23,8
15
Cigronsguisats
Truitade carbasso
ambenciamiblatdemoro

logurtnatural
Paintegral

Kcal. 893 h.c.871lip.40,5p.391
20

Cremade porroixirivia

Espaguetisintegralsambsoja
texturitzada

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 961h.c.125,21ip.35,0p.29.8
29
Sequesguisades
Truitade carbasso
ambenciamipastanaga

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.858h.c.932lip.34,5p.357

Sopade brou vegetalamb pasta

Pollastre alafarigola
ambenciamicogombre
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.649h.c.826lip.21,1p.31,2

Arrosintegralal curri
Truitaamb formatge
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 828h.c.832lip.41,3p.316

Cremadeverdura
Permilets de pollastre al forn
amb patatesialliolide codony
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 713h.c.790lip.324p.250

Arrosambverdura
Truitade patata
ambenciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 926 h.c.11591ip.39,7p.259

Purédecarbassa
Pollastrealaplanxa
amb patataimoniato

Postresespecials
Pablanc

Kcal.841hc.7691ip.423p.35,6

(*) Els plats que estan subratllats son l'alternativa al menu basal.



